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EDITORIAL Patricia Lago, Presidente da SPRS

Encerrarmos 0 Nosso segundo man-
dato a frente da SPRS com um ba-
lanco bastante positivo das acodes
desenvolvidas pela entidade neste
periodo. Atentos as premissas de
valorizagéo e qualificagdo do médico
pediatra e na defesa da salude da crianga, encerramos
uma gestao que se mostrou comprometida com os prin-
cipios da nossa Sociedade.

E inerente ao profissional da Pediatria trabalhar com o
futuro, com as novas geracdes. Com este espirito, acre-
dito que fizemos a diferenga quando iniciamos o dialogo
com as ligas de pediatria e criamos o Comité das Ligas
de Pediatria, abrindo as portas da SPRS para os estu-
dantes comecgarem a participar da vida associativa.

Também ndo esquecemos aquele que € um dos prin-
cipais objetivos da SPRS: promover o aprimoramento
profissional dos associados. As acdes neste sentido fo-
ram inUmeras. A qualificacdo do programa de EAD, o
Boletim Cientifico de Pediatria, os cursos, as jornadas
e congressos realizados alcangaram os profissionais de
todo o estado. Gracas a dedicagdo da Diretoria e das
Comissbes, o Congresso gaucho se tornou o maior
evento regional da especialidade, em todo o pais.

Na area de defesa profissional, podemos salientar duas
conquistas importantes: a remuneracéo diferenciada
para as Consultas de Puericultura e o pagamento da
assisténcia ao trabalho de parto.

Um dos nossos desafios nesta segunda gestéo era dar
continuidade as agoes de compromisso social da SPRS.
Além dos eventos publicos, decidimos investir nas novas
tecnologias. Os videos com as “Dicas do Pediatra”
envolveram um grande grupo de colegas, e foram
publicados no YouTube, registrando um bom numero
de acessos. Criamos uma nova pagina no Facebook e
produzimos a campanha “Seu filho é o que vocé come”,
com imagens impactantes, que chamou a atencéo para
a questdo da importancia da alimentagcdo da gestante,
da nutriz e seu reflexo no aleitamento materno. Esta
campanha recebeu prémios internacionais e esta tendo
uma grande repercussao. Todas sdo agoes que refletem
a preocupacéo social da entidade e a busca de interacéao
com a comunidade, que por consequéncia trabalham
também pela visibilidade e pela valorizagdo do médico
pediatra.

Conquistamos, ainda, um aumento no numero de
associados adimplentes, e com uma gestédo austera
e transparente encerramos o periodo com um saldo
financeiro positivo, que foi auditado durante os 4 anos
de trabalho.

Tudo isso s6 foi possivel porque contamos com o apoio
irrestrito de todos. Por isso, quero deixar aqui um agra-
decimento a toda a equipe da diretoria, aos funcionarios
e aos associados que se envolveram nas atividades,
contribuindo decisivamente para o sucesso desta ges-
tdo. Um grande abraco a todos !

CONSELHOS DA UNIMED PORTO ALEGRE

A importancia de participar das elei¢oes

A Sociedade de Pediatria do RS destaca a importanciada e 31 de margo de 2016. Veja abaixo a relagdo dos colegas
participacao dos Pediatras na administracdo da UNIMED associados que concorrem a vagas nos Conselhos.
POA, lembrando que as elei¢cdes para os Conselhos Fiscal Faga sua parte votando nas elei¢gdes e contribua para o
e de Administracdo da cooperativa ocorrerdo nos dias 30 fortalecimento e valorizagdo do médico Pediatra !

Al a™

Edmundo Zagoury lison Enk José Paulo Ferreira Licia Diehl da Silva Manoel Pitrez Filho
Conselho Fiscal Conselho de Administragao Conselho de Administragao Conselho de Administragao Conselho de Administragao

N° 205 N°108 N°112 N°113 N°115
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Campanha vence prémios
importantes de propaganda

“Seu filho é o0 que vocé come” chama a atengao para tema determinante na vida dos bebés

Atenta para a importancia da alimentacdo dos bebés
nos seus primeiros 1000 dias de vida, a SPRS langou
uma campanha publicitaria para alertar as maes quanto
a qualidade da sua propria alimentacdo na gestacédo e no
periodo de aleitamento. “Seu filho é o que vocé come”
foi desenvolvida pela Agéncia Paim em parceria com a
SPRS e gerou grande repercussdo em varios paises.

As pecas, com imagens criativas e impactantes, foram as-
sunto em matérias na midia de 23 paises, abrindo a discus-
sé@o sobre a importancia da alimentagdo da mée para sua
prépria saude e para a saude do seu bebé. A campanha
desenvolvida pela Agéncia Paim foi selecionada como fi-
nalista da premiacao publicitaria grafica “El Ojo de Iberoa-
merica 2015”. Os anuncios sairam também na nova edi¢cao
da Lurzer’s Archive (foto ao lado), uma revista reconhecida
mundialmente por selecionar os melhores trabalhos de de-
sign e propaganda. Além disso, foi o Unico anuncio brasi-
leiro eleito entre os 10 mais populares do ano.

A divulgacéo da campanha no RS busca alcangar a popu-
lacédo independente de sua classe social ou nivel cultural.
Além da exposicao em outdoors, estdo sendo utilizadas
também midias alternativas e modernas como busdoors,
displays em bancas de revistas e também em banners ele-
trénicos em sites na Internet.

Coordenadora da campanha, a Dra. Cristina Targa Ferreira
avalia que a SPRS abordou de forma incisiva um tema
muito relevante para a saude na infancia, cumprindo assim
com um dos seus
principais objetivos.

A campanha tera
sequéncia em 2016
com exposicéo das
pecas em diversas
midias e em espa-
¢os da Internet.

Imagens da campanha sdo veiculadas nas ruas da capital e em sites na web
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Momentos de confraternizacao e qualificacao

Agenda de encontros e troca de experiéncias facilitam a participagao do associado na SPRS

VIl Congresso Gaticho

£

Anna Nowak Wegrzyn (EUA) foi a convidada

internacional em 2014. Abaixo, “flashmob” que marcou
o0 langamento da campanha “Janela dos 1000 dias”

Dra. Debora Duro (EUA), e Drs. Horacio Gonzalez (Argentina) e Michel Boivin
(Canada) foram os convidados internacionais do VIII Congresso Gatcho de
Atualizagao em Pediatria, em 2015. Na foto acima, O palestrante convidado,
Clévis de Barros Filho, apresentou o tema “A vida que vale a pena ser vivida"

XIX Jornada Sul-Ri

@:513"‘" de anﬂtﬂl |.:.. .
== 111 Encontro Sul-fio-Riogardease .,
— JEEnlegn R et - Curso de Atualizago
: B

em Assisténcia
Neonatal foi realizado
em setembro de
2015. Dr. Manoel
Ribeiro apresentou
os dados da RGN aos
participantes (foto)

XIX Jornada Sul-Rio-Grandense de Neonatologia ocorreu em 2014,

em Santa Cruz do Sul (acima). Em 2015, foi realizada a vigésima
edigao do evento, na cidade de Pelotas, com participagao do convidado
internacional, o chileno Dr. Jorge Fabres (abaixo, no detalhe)
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Acdes de valorizacao do medico Pediatra

Benjamin Roitman

A Diretoria de Defesa Profissional da SPRS desenvolveu
intensa atividade no biénio de 2014/2015. Atuando junto
aos planos de saude, entidades de classe e 6rgéos de re-
gulacéo do setor, buscou constantemente a valorizacéo do
médico Pediatra. Entre as principais realizagdes desta Di-
retoria neste periodo, podemos destacar:

— a inclusao da Consulta de Puericultura no rol da
ANS, com obrigatoriedade dos convénios de pagar
esta consulta de modo diferenciado da consulta nor-
mal;

— aimediata aceitacao e pagamento da UNIMED-Por-
to Alegre, e posteriormente das demais UNIMEDs
da Consulta de Puericultura;

— participacdo do Comité de Honorarios Médicos da
SPRS junto a AMRIGS - Associagcdo Médica do RGS,
ao CREMERS - Conselho Regional de Medicina do
RS e ao SIMERS - Sindicato Médico do Estado do
Rio Grande do Sul para valorizagdo dos valores pagos
pelos convénios aos médicos;

Comité de Adolescéncia celebrou 30 anos de atividade, em marco de 2014

— eleicdo de pediatras com atuagdo na Sociedade
de Pediatria para os Conselhos Fiscais e de
Administracao da UNIMED-Porto Alegre;

— valorizagdo do Pediatra como médico destacado para
atendimento em emergéncias de criancas, com re-
muneragdo mais adequada;

- remuneracado valorizada em todas as areas da
Pediatria;

— pagamento da assisténcia ao trabalho de parto (por
hora), além da assisténcia ao RN em sala de parto e
visitas em bercario.

Estas realizacbes sdo resultado dos esforcos de toda a
diretoria, que assumiu com uma proposta de investir na
valorizagdo do médico pediatra e naformacéao e qualificagcédo
profissional. Se podemos ja computar resultados tao
palpaveis, significa que tivemos o envolvimento e o
comprometimento de muitos profissionais que dao sua
contribuicdo para o fortalecimento e o reconhecimento da
nossa SPRS.

Il Jornada Gadcha das

Ligas de Pediatria

0 novo Comité das Ligas de Pediatria realizou Jornada em outubro de 2015
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Levando informagao ao associado e a comunidade

Lucia Diehl

A Diretoria de Comunicacéo e Midia e Ensino
a Distancia priorizou nesta gestao contribuir
com a formagéao profissional, ao mesmo
tempo em que investiu esforgos significativos
no fortalecimento dos canais de comunicacéo
com o associado e com a sociedade, levando
informacgdes sobre salde infantil a populagdo
e interagindo com a Midia.

Ensino a Distancia

O programa de Ensino a Distancia da SPRS cumpre uma
das principais metas da Sociedade, que é promover a
atualizacéo cientifica do seu associado.

A partir de 2014, novos investimentos trouxeram melhorias
ao programa de EAD. As videoaulas ganharam um novo
formato, mais enxuto e dindmico, mantendo a exceléncia de
conteudo. A contratacdo da produtora de video MPQuatro
possibilitou a utilizagdo de recursos de pods-edicéo e
computacao grafica, além da captacéo de imagens em alta
definicdo. Em 2014, o Pré-TEN publicou 41 aulas, e o Pré-
TEP teve 17 aulas registradas com este novo padréo.

Ja em 2015, o programa de EAD trouxe como novidade as
videoaulas no formato de “Talk shows”, com a presenca
de um moderador e dois convidados especialistas nos
assuntos abordados. Os temas escolhidos para as
primeiras gravagcbes neste novo formato foram Asma,
Meningites, Otite Média Aguda e Desenvolvimento Infantil.
As aulas estdo disponiveis na area do associado no site
www.sprs.com.br.
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Nova pagina no Facebook

Valorizando a participagdo nas midias sociais, a SPRS
também criou uma nova pagina no Facebook. Com um
visual atrativo, a pagina ja tem mais de 7 mil fas que
acompanham as novidades da SPRS e as dicas de saude
infantil postadas diariamente em www.facebook.com/
pediatriars.

Formato de “Talkshow" foi a novidade das videoaulas do Programa de EAD em 2015
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Dica do Pediatra

Langcado no Uultimo congresso gaucho, o programa
Dica do Pediatra € um sucesso. Seguindo o padrédo das
campanhas de alcance social da SPRS, o programa
consiste em mensagens curtas em videos dirigidas aos
pais, esclarecendo duvidas rotineiras de Pediatria e no
cuidado com os filhos. Os videos gravados com médicos
associados tém duragdo média de 1 minuto, e estao
publicados no canal da SPRS no YouTube.

Até agora ja foram publicados 76 videos de temas
diversos, alcancando mais de 14.500 visualizagcdes. Os
videos das Dicas do Pediatra podem ser conferidos em:
www.youtube.com/user/sociedadepediatriars.

@L%ﬂﬂmﬁ.
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SPRS e a Midia

Como entidade representante da classe pediatrica, a
Sociedade de Pediatria € frequentemente solicitada pela
Midia para esclarecimentos sobre assuntos relacionados a
saude infantil. A SPRS conta com a assessoria de imprensa
da agéncia PlayPress, que gerencia este contato com os
orgaos da imprensa e também gera conteudo especifico
da SPRS. Uma news eletronica com as noticias produzidas
€ 0 registro das publicagdes é enviada semanalmente aos
associados.
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Em todas as oportunidades de ir a imprensa, associados esclarecem duvidas
sobre satde infantil.

A Diretoria de Comunicagio e Midia e Ensino a Distancia da
SPRS agradece a colaboragédo dos associados envolvidos
nas gravagdes das videoaulas, das Dicas do Pediatra e
também no atendimento as solicitagdes da Midia, por sua
importante contribuicdo no fortalecimento do vinculo com
a comunidade e, consequentemente, na valorizagdo do
médico Pediatra.



Comités Cientificos:
a Pediatria em constante atualizacao

Clarissa Carvalho e llson Enk

O biénio de 2014 e 2015 foi marcado por maior
preocupagdo em aproximar os comités a Diretoria, com
a proposta de que cada presidente participasse de uma
reunido de sexta-feira, conforme escala pré-definida,
abrindo maior espaco aos Comités. Houve participacdo na
elaboragéo de frases para a pagina de Facebook da SPRS,
publicagdes no Boletim Cientifico de Pediatria, elaboracao
de folders informativos, aulas para o EAD, Pré-TEP, Pré-
TEN, capitulos de livro e apresentagdes em congressos.

A seguir, algumas atividades realizadas pelos comités,
lembrando que osmesmosestdoabertos permanentemente
para inclusdo de novos associados.

Comité de Nutrologia

No Comité de Nutrologia, o periodo foi caracterizado pela
realizagdo de atividades muito interessantes em conjunto
com outros comités, como as discussoes “Adolescéncia
e Doenca de Crohn”, com o comité de Adolescéncia;
“Sindrome Metabdlica”, com o comité de Enddcrino;
“Terapia Nutricional do Desnutrido Grave”, com o comité
de Gastro; e curso intensivo de “Disfagia e Disturbio
da Degluticdo”, com participagdo de fonoaudidloga
especialista no tema.

Comité de Oncologia e Hematologia

O Comité de Oncologia e Hematologia realizou inumeros
encontros, especialmente nas cidades de Passo Fundo
e Porto Alegre, com aulas como “Funcionamento e
indicacOes de PET-SCAN” e “Cardiotoxicidade ligada aos
quimioterapicos”. Além disso, trabalhou na criacdo de
um manual de oncologia pediatrica que foi divulgado no
interior do estado, com o apoio da SPRS.

Comité de Infectologia

O Comité de Infectologia foi acionado periodicamente
para responder a demanda de surtos, novas vacinas e
polémicas relacionadas a area, além de questionamentos
de associados. Em 2015 o comité comecou a trabalhar

conjuntamente com o Programa Estadual de Tuberculose,
em virtude do manejo frequentemente inadequado dos
contatos pediatricos de pacientes baciliferos. Os Comités
de Infectologia e de Pneumologia participardo da proxima
capacitagéo estadual, em data a combinar. Uma das metas
do préximo biénio € ampliar o niumero de associados,
apostando também na interiorizacao.

Comité de Pneumopediatria

O Comité de Pneumopediatria realizou reunides periddicas
de discussédo de casos clinicos organizadas com Servigcos
de Pneumologia Pediatrica, além de programade atividades
tedricas (trés vézes ao més) integrando os residentes
dos trés servicos com residéncia/especializacdo em
Pneumopediatria (HCSA, HSL/PUCRS e HCPA). Em 2015,
os comités de Pneumopediatria da SPRS e da SPTRS
organizaram, de forma unificada, o “I Congresso Gaucho
de Pneumologia Pediatrica”, realizado junto ao “Congresso
Gaucho de Pneumologia da SPTRS”.

Comité de Alergia e Imunologia

Entre as principais atividades realizadas pelo Comité
de Alergia e Imunologia podemos citar a elaboracdo de
aulas on-line no “Dia de Alerta para Imunodeficiéncias
Primarias”, e a realizagdo do evento “Alergoped”, em
novembro de 2014 e 2015, com temas relevantes da area
de atuagéo, cominscrigéo gratuita. Também contribuiu com
artigos e capitulos para veiculos da SBP, com participacéo
no Simpodsio de Alergia Alimentar do Planalto Médio,
promovido pela UPF; e em cursos itinerantes promovidos
pela SBP em Aracaju, Campo Grande, Teresina e Porto
Velho.

Comité de Pediatria do Desenvolvimento e
Comportamento

O Comité de Pediatria do Desenvolvimento e
Comportamentofoiacionadodiversasvezes pararesponder
a imprensa sobre questdes relacionadas a area. Reuniu-se



para discussdo de casos, e organizou e realizou “Curso
de Desenvolvimento Infantil” no “Congresso Gaucho de
Atualizacdo em Pediatria” e no “Congresso Brasileiro de
Pediatria”. Houve participacdo em discussdes conjuntas
com o Comité de Pediatria Ambulatorial sobre os temas
“O uso do bico-chupeta: contra ou a favor?” e “Cdlicas
do bebé”.

Comité de Gastropediatria

O Comité de Gastropediatria auxiliou na elaboragéo
de Protocolo de Alergia a Proteina do Leite de Vaca
para dispensacao de férmulas pelo Estado do RS, com
informagdes utilizadas para o Formulario vigente, além de
diversas aulas e eventos. Um dos mais marcantes foi a
palestra aberta para associados “A saude esta mudando.
Qual o papel dos Pediatras e Especialistas Pediatricos
nessa mudanc¢a? Como construir o futuro que queremos?”.
Houve participagdo especial de outras especialidades
como Radiologia e Genética em algumas discussoes,
e também os eventos realizado conjuntamente com o
Comité de Nutrologia.

Comité de Neonatologia

No Comité de Neonatologia, o
biénio foi marcado pelos eventos
“XIX Jornada Sul-Rio-Grandense de
Neonatologia”, em agosto de 2014, &
em Santa Cruz do Sul, e “XX Jornada i
Sul-Rio-Grandense de Neonatologia”,
em junho de 2015, em Pelotas, ambos
com grande publico. Nas reunides
mensais houve uma participacéo
da SES/RS quanto a reorganizagédo
da assisténcia perinatal no Estado,
aulas diversas com convidados e
palestras sobre temas polémicos
da atualidade, como “Humanizagéo
ao parto - erros e acertos” e “Plano
de parto: nés pediatras, devemos
aceitar todas as vontades da mae a despeito dos riscos
ao seu bebé?”. Houve ainda participagédo e organizagédo
de evento da SES/SPRS para pediatras do estado, no
auditorio da SPRS, em setembro de 2015.

A"

Comité de Adolescéncia

O Comité de Adolescéncia realizou evento comemorativo
de seus 30 anos em margo de 2014, com grande publico.
Os membros participaram e apresentaram aulas em
diversos congressos e eventos regionais, nacionais
e internacionais, como no “Simpoésio de Medicina do
Adolescente”, em outubro de 2015, no Rio de Janeiro, e

SV

no “XXX Congresso Uruguayo de Pediatria — | Congresso
Integrado de Adolescéncia — VIII Jornadas del Pediatra
Jovendel Conosur”, em setembro de 2015, em Montevidéu,
no Uruguai. As participacdes envolveram abordagem de
diversas tematicas da adolescéncia normal e também a
doenca cronica.

Comité de Endocrinologia Pediatrica

O Comité de Endocrinologia Pediatrica promoveu reunides
frequentes durante o periodo, colaborando com os demais
comités em temas da area, além de participar com aulas
no programa de EAD da SPRS. Em abril de 2015 organizou
curso pré-congresso de Endocrinologia para Pediatras,
com grande publico, durante o “VIIl Congresso Gaucho
de Atualizagdo em Pediatria”.

Comité de Pediatria Ambulatorial e Aleitamento
Materno

O Comité de Pediatria Ambulatorial e Aleitamento
Materno organizou as discussfes ja supracitadas
junto com o Comité de Pediatria do Desenvolvimento e

Comportamento, além de discussdes

sobre “Asma”, “Fornecimento de
atestado para pratica de esportes”
“Dor nos membros inferiores”.
Outras atividades do periodo foram
a participagéo no “Dia do bebé”, em
novembro de 2014, e a atualizagdo do
folder de Brinquedos e Brincadeiras.

‘i

Comité de Cirurgia Pediatrica

- O Comité de Cirurgia Pediatrica
promoveu reunibes periddicas entre
seus membros e participou com aulas
no programa de Ensino a Distancia,
da SPRS. Também teve participacao

na organizacao de trés eventos da area: “X| Congresso de
Cirurgia Pediatrica do Cone Sul da América / CIPESUR”,
“XXXIII Congresso Brasileiro de Cirurgia Pediatrica”, e “V
Jornada Brasileira de Residentes de Cirurgia Pediatrica”.

A Diretoria Cientifica e Coordenagdo de Comités colhe
a oportunidade para valorizar e agradecer a intensa
participacdo dos Comités Cientificos da SPRS ao longo
da gestao que finda. A comunidade pediatrica do nosso
estado foi brindada com constante atualizagdo nos mais
variados temas da nossa especialidade.
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Boletim Cientifico de Pediatria - BCPed

Publicacao da SPRS se consolida como periddico cientifico local

Nestes ultimos quatro anos o Boletim
Cientifico de Pediatria, editado pela
SPRS, evoluiu e se tornou um periédico
cientifico local reconhecido. A seguir
enumeramos algumas conquistas que
fazem parte da histéria recente do
BCPed.

1. Indexacéo no IBICT em 2012, obtendo
o ISSN (International Standard Serial
Number).

2. Publicacdo trimestral regular desde
2012 nas versdes impressa e digital.

3. Disponibilizagéo da publicagdo impres-
sa aos soécios e da versdo digital aos
interessados através do site www.sprs.
com.br.

Leonardo Araujo Pinto

BOLETIM &
CIENTIFICO

BOLETIM
CIENTIFICO

DE PEDIATRIA

4. Publicagdo de textos completos com
resumos em portugués e inglés.

5. Priorizacdo de artigos de revisdo de
aplicacdo na pratica pediatrica, fre-
quentemente associados a relatos de
caso e artigos originais.

6. Publicagédo dos resumos do Congresso
Gaucho de Atualizagdo em Pediatria e
do Simpodsio Sul-Americano de Pedia-
tria.

7. Aumento significativo das submissoes,
incluindo autores de fora do RS.

Mesmo com todas estas relevantes con-
quistas, o BCPed pode ir muito além. E
importante manter este trabalho e evoluir
para indexagdes em bases de dados que
possam aumentar a visibilidade e o impac-
to deste periodico promissor.

EWIADY INTEGRLL B0

publicacdes sprs //

Livros que abordam as condutas pediatricas

Ainda com o foco na formagéo profissional do médico pediatra, a SPRS
publicou dois livros de carater técnico no ano de 2015.

Em abril langamos através da editora Rubio o livro “Cuidado Integral do
Recém-Nascido”, organizado pelos pediatras Breno Araujo e Silvana Na-
der, que abrange desde o papel do pediatra como educador/puericultor
nos periodos pré e pés-natal, até as condutas preventivas e terapéuticas

LEp

Pediatria

Db el T rd i

HEEE M-NASCIDO para as principais afec¢des que acometem o RN no periodo neonatal. --'-":__'::-_E:-:

g Ll No final do ano foi a vez do livro “Pediatria Baseada em Evidéncias” - que £
discute as principais diretrizes para o manejo das patologias pediatricas

e ,ﬂ, mais frequentes, tendo como base as evidéncias mais atualizadas. O livro

foi editado em parceria com a Editora Manole e teve como coordenadores
os pediatras Patricia Lago, Cristina Targa Ferreira, Elza Daniel de Mello,
Leonardo Araujo Pinto e Matias Epifanio.
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