2007 no SISVAN



Recomendacoes anteriores

e Curvas de crescimento do NCHS (1977) para criancas;
e Referéncia de Must et al. (1991) para adolescentes.

- Norma técnica do SISVAN:;

- Albuns seriados:

- Cadernetas da Crianca anteriores

a 2007,
- SISVAN municipal.
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Recomendacoes Atuals

Curvas da OMS (2006):
 langcamento em abril de 2006.

e PuUblico: menores de 5 anos.

Curvas da OMS (2007):

» langcamento em setembro de 2007.
 Plblico: criancas a partir dos 5 anos e
adolescentes (até 19 anos)
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Curvas de Crescimento 2006
- Organizacao Mundial da Saude -

1 ano 2 anos 3 anos 4 anos 5 anos
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- M/% ******************** Curvas de Crescimento OMS 2006
HISTORICO DO PROCESSO

U
=

w

— 1993: Comité de Especialistas da OMS ressaltou
gue padrao de crescimento utilizado (NCHS 1977)

tinha problemas técnicos e bioldgicos graves
e aleitamento artificial (maior problema)

— 1994: Assembléia Mundial de Saude

e Resolucao WHA 47.5: pactuacao da
necessidade de se desenvolver um novo

padrao internacional
“» OMS: responsavel por direcionar o processo
= Mlnistério! :
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I /W """""""""" Curvas de Crescimento OMS 2006
/M= i OBJETIVO

Estabelecer novo padrao internacional mediante a
elaboracdo de um conjunto de curvas adequadas
para avaliar o crescimento e estado nutricional de
criancas até a idade pré-escolar.
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I /W """""""""" Curvas de Crescimento OMS 2006
(&R METODOLOGIA

— Cerca de 8.500 lactentes e criancas sadias

— Combinacao de estudo longitudinal entre

nascimento e 24 meses e estudo transversal
de criancas entre 18 e 71 meses

A

— Estudo abrangeu diferentes continentes: Africa
mericas, Asia e Europa
6\%
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— /W """""""""" Curvas de Crescimento OMS 2006
/M i METODOLOGIA

Criterios de Inclusao no Estudo - Populacoes
e CondicOes socioeconOmicas favoraveis
e Baixa mobilidade da populacéao para permitir
acompanhamento

e Pelo menos 20% maes dispostas a seguir as
recomendacOes de Aleitamento materno

e Existéncia de suporte ao AM
e Presenca de Instituicbes colaborativas qualificadas
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I /W """""""""" Curvas de Crescimento OMS 2006
/M i METODOLOGIA

Critéerios de Inclusao no Estudo - Individuais

e Auséncia de restricbes ambientais, econdmicas
ou de saude, limitadores do crescimento

e Maes nao fumantes

e Maes dispostas a amamentar

e Gravidez nao gemelar

e Nascimento a termo

e Auséncia de morbidade significativa
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— /W """""""""" Curvas de Crescimento OMS 2006
/M i METODOLOGIA

Controle de qualidade:

e reunioes regulares de coordenacao;

e cuidadosa selecao e treinamento de entrevistadores;
e equipamentos de medicado de grande confiabilidade;

e visitas: estudo longitudinal®* (entre nascimento e 24

meses) e estudo transversal (criancas entre 18 e 71

meses).
) * 21 visitas nos 24 meses:

—Semanas 1, 2,4e6
2 — Mensalmente entre 2 e 12 meses

e — A cada 2 meses no segundo ano
A il wisero [ S T
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— /W """""""""" Curvas de Crescimento OMS 2006
A d e W CRONOGRAMA DE LANCAMENTO
] ,?_/212}:3

lano 2 anos 3anos 4 anos 5 anos

o Segunda fase (2007)
Primeira fase (2006)
_ e Perimetro cefalico
e Peso/idade

_ _ e Circunferéncia braquial
e Altura-comprimento/idade

_ e Pregas cutaneas: tricipital e
e Peso/altura-comprimento
subescapular

e |IMC/idade

. Terceira fase (2008)
e Desenvolvimento motor

e Curvas de velocidade de

crescimento

e Perda de peso materno pos-parto
e Amnagia & Nt ministerio [} & Foa—
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Curvas de Crescimento OMS 2006
MODELQOS

lano 2 anos 3anos 4 anos 5 anos

Sexo masculino Sexo feminino

Weight-for-age BOYS @
Birtho 5 years (z-5cores) ::zg&l:::sg)ht-fur-age BOYS @ ﬂﬁl?:,;z:,:,ﬂge GIRLS @mm Length/height-for-age GIRLS o
Birth to 5 years (2-scores)
=K :
:
o g
o8 E
i Lida H
2! H s H
BMI-for-age BOYS Weight-for-length GIRLS ol BMI-for-age GIRLS
Birth to & yoars (zcore) z . B 2yeanaoed Pt Birth to 5 years (z-5cores)
L}
i
= 4 :
N
\
\
\
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Curvas de Crescimento OMS 2006

COMPARACAO OMS x NCHS

e Peso/idade:

e Deficit: tendéncia de aumentar nos primeiros meses de
vida; apos = 8 meses, tendera a diminuir.

Os valores da OMS sao maiores entre criangas mais jovens,
mas essa tendéncia ndo permanece a partir de 8 meses

e Excesso: similares aguelas do NCHS antes dos 24 meses;
ligeiramente menores a partir de 24 meses;
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Curvas de Crescimento OMS 2006
COMPARACAO OMS x NCHS

lano 2 anos 3anos 4 anos 5 anos

e Peso/idade:

3
.
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=
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02 46 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 56 60
Age (months)

Figure 45 Comparison of WHO with NCHS weight-for-age z-scores for boys
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M/% """""""""" Curvas de Crescimento OMS 2006
COMPARACAO OMS x NCHS

e Comprimento - Altura/idade

e Curva mediana similar ou superior ao NCHS

» Deficit de altura/idade (nhanismo): tendéncia a
aumentar em toda a faixa etaria.

Os pontos de corte para déficit de A/l s&o um pouco
superiores nas novas curvas (principalmente entre 24

S\2EM48 meses).
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Curvas de Crescimento OMS 2006
COMPARACAO OMS x NCHS

4 <Y

! !
lano 2 anos 3anos 4 anos 5 anos

e Comprimento - Altura/idade:

120
|

100
I

T T T ¢ T T fET1T T ¢ T 1T 1 L LT T F T §% T 1 1 0 01 T F F 1
02 46 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 b2 56 60

Age (months)

Figure 15 Comparison of WHO with NCHS length/height-for-age z-scores for boys
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Curvas de Crescimento OMS 2006

COMPARACAO OMS x NCHS

e Peso/ Comprimento- Altura:

 Déficit de peso/comprimento: aumento entre
criancas de menor comprimento; reducao entre
criancas de maior comprimento (>70 cm).

» Sobrepeso: tendéncia de aumento tambem.
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Curvas de Crescimento OMS 2006

COMPARACAO OMS x NCHS

2 anos

—
(=)
=
=
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(7]
E3

3anos

4 anos 5 anos

e Peso/ Comprimento- Altura:
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45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110

Length (cm)
Figure 75 Comparison of WHO with NCHS weight-for-length z-scores for boys
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/b %ﬂ """"""""""" Curvas de Crescimento OMS 2006

COMPARACAO OMS x CDC

4 ‘\
@ s
=k

e IMC por idade:

e CDC (2000) x OMS (2006): a partir de 24 meses, 0S
valores de IMC da OMS sao sistematicamente
Inferiores.

 Aumento da prevaléncia de sobrepeso.
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Curvas de Crescimento OMS 2006
COMPARACAO OMS x NCHS

4 b
lano 2 anos 3anos 4 anos 5 anos
e IMC por idade:
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Figure 115 Comparison of WHO with CDC 2000 BMI-for-age z-scores for boys
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Curvas de Crescimento OMS 2006
CONCLUSOES

e O conjunto das novas curvas da OMS € um instrumento
tecnicamente robusto e representa a melhor descricao
existente do crescimento fisico para criancas menores de
5 anos de idade.

* O novo padrao representa o crescimento infantil normal
sob condicdes ambientais otimas.
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Curvas de Crescimento OMS 2006
CONCLUSOES

Referéncia OMS em relacédo aos dados de cada pais:

* O padréo da OMS deve ser usado para avaliar criancas
de qualquer pais, independente de etnia, condicao
socioeconOomica e tipo de alimentacao.
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Curvas de Crescimento 2007
- Organizacao Mundial da Saude -




Curvas de crescimento
OMS 2007

* Por que?
- Lancamento das curvas para menores de 5 anos;
- Epidemia de obesidade no mundo.

* Janeiro de 2006: reuniao de especialistas, com o0 apoio da
OMS, para avaliar a viabilidade do desenvolvimento de uma
referéncia nacional de crescimento para criancas em fase
escolar e adolescentes.
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Curvas de crescimento
OMS 2007

* Foi sugerido que a referéncia de crescimento deveria ser
construida para criancas e adolescentes utilizando-se dados
historicos ja existentes e discutiram os critérios de selecéo dos
bancos de dados.

* A OMS iniciou um processo de identificacdo dos bancos de
dados existentes em diversos paises - grande
heterogeneidade nos estudos: métodos, qualidade dos dados,
tamanho de amostras, categorias de idade, situacao
socioeconOmica das criancas participantes e diversos outros
fatores decisivos para a construcao da curva de crescimento.
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Curvas de crescimento
OMS 2007

* Dessa forma, muito provavelmente uma curva construida a partir
de dados tado heterogéneos nao coincidiria com os dados do
padrao de crescimento da OMS aos 5 anos para os diferentes
indicadores antropometricos.

* A OMS optou por reconstruir a referéncia de crescimento que
era recomendada anteriormente, a do National Center for Health
Statistics (NCHS) de 1977, para as criancas dos 5 aos 19 anos.
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Curvas de crescimento
OMS 2007

* Foi utilizada a amostra original dos participantes de 1 a 24
anos e acrescentaram-se os dados de criancas de 18 a 71
meses provenientes do padréao de crescimento da OMS,
visando facilitar o alisamento na transicdo aos 5 anos de idade.

* Foram aplicados os métodos estatisticos mais atuais para o
desenvolvimento de referéncias para criancas pré-escolares.
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Curvas de crescimento
OMS 2007

* As novas curvas da OMS de 2007 adaptam-se bem ao
padrao de crescimento infantil da OMS aos 5 anos de idade e
aos pontos de corte de sobrepeso e obesidade recomendados
para os adultos (preenche a “lacuna”).

Pontos de corte:

18,5 kg/m2 — baixo peso

25,0 kg/m2 - sobrepeso
30 kg/m2 - obesidade
e Aiiningaas s o - oS &
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Incorporacao das curvas OMS

 Brasil: encaminhamentos dados pela CGPAN/ MS para sua
iImplementacdo na Caderneta de Saude da Crianca e no SISVAN.

GRAFICO DE PE IDADE - DE O A Z ANDS

GRAFICO DE ALTURA X IDADE - DE 0 & 2 ANDS

ACOAAPANHE
TAMEBEM A SADDE | .
DE SUA FLHAPELD |
CREFCEMENTD
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Incorporacao das curvas OMS

* Vigilancia Alimentar e Nutricional ampliada

SISVAN

Oulros
% Indicadores

Sistama
Infermaltizado

Chamadas o Fomento & acesso a
Mutricionais Inquéritos producdo cientifica
Populacionais
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www.who.int/childgrowth
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Home Child growth standards BASIC GUIDELINES

About WHO WHO > WHO sites

Guiding
principles for
complementar

feeding of the
breastfed

Countries The WHO Child Growth Standards
Health topics

This web =site presents the WHO Child Growth Standards. These

e standards were developed using data collected in the WHO Multicentre child
Research tools Growth Reference Study. The site presents documentation on how the
phy=ical growth curves and motor milestone windows of achievement Management
I WHO sites were developed as well a=s application tools to support implementation of B L
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www.who.int/growthref/en/

English Francais Py Espand

rganization F

World Health

Home Growth reference 5-19 years RELATED LINKS

About WHO WHO = Programmes and projects WHS Child Srowth

Countries Standards

Health topics Growth reference data for 5-19 years Department of Nutriti

Publications Department of Child
o s Adolescent Health

Data and statistics

Programmes and
projects

Growth reference
5-19 yvears

Application tools

Related
publications

This web site presents growth reference data for children and
adolescents, 5-19 yvears (or 81-228 moanths).

. iy
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The WHO Reference 2007 i= a reconstruction of the 1977 N.E|1_:in:|r|al Center .



CRIANCAS

> Percentil 3

Pontos de corte de peso por idade para criancas:
VALORES CRITICOS DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
< Percentil 0,1 < Escore-z -3 Peso Muito Baixo para a idade
> Percentil0,1 e< | > Escore-z-3e< Peso Baixo para a idade
Percentil 3 Escore-z -2 P
> Percentil 3 e < > Escore-z -2 e < ..
Percentil 97 Escore-z +2 Peso Adequado ou Eutrofico
> Percentil 97 > Escore-z +2 Peso elevado para a idade
Pontos de corte de estatura por idade para criancas:
VALORES CRITICOS
< Percentil 3

< Escore-z -2

> Escore-z -2

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Baixa Estatura para a idade

Estatura adequada para a idade
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CRIANCAS

Pontos de corte de peso por estatura para criancgas:

VALORES CRITICOS

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

< Percentil 3

< Escore-z -2

Peso Baixo para a estatura

> Percentil 3 e <
Percentil 97

> Escore-z -2 e <
Escore-z +2

Peso Adequado ou Eutrofico

> Percentil 97

> Escore-z +2

Peso elevado para a estatura

Pontos de corte de IMC por idade para criancgas:

VALORES CRITICOS

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

< Percentil 3

< Escore-z -2

Baixo IMC para idade

> Percentil 3 e <

> Escore-z -2 e <

IMC adequado ou Eutrofico

Percentil 85 Escore-z +1
> Percentil 85 e < > Escore-z +1 e < Sobreneso
Percentil 97 Escore-z +2 P
> Escore-z +2 Obesidade

> Percentil 97
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ADOLESCENTES

Pontos de corte de IMC por idade para adolescentes:

VALORES CRITICOS DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
< Percentil 3 < Escore-z -2 Baixo IMC para idade
. I;eerr%eer;]ttlill 3;;5e ) - Eé;::;ree-_zz-ile ) IMC adequado ou Eutrofico
> Percentill85 e < > Escore-z +1 e < Sobrepeso
Percentil 97 Escore-z +2
> Percentil 97 > Escore-z +2 Obesidade

Pontos de corte de estatura por idade para adolescentes:

VALORES CRITICOS DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
< Percentil 3 < Escore-z -2 Baixa Estatura para a idade
> Percentil 3 > Escore-z -2 Estatura adequada para a idade
it e . S
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Coordenacao Geral da Politica de
Alimentacao e Nutricao
CGPAN/DAB/SAS/MS

Telefone: (61) 3448-8226

E-mail:
sisvan@saude.gov.br
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