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Doenca cardiaca pediatrica na aten¢ao primaria
e secundaria: diagnoésticos e condutas
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Ana Carolina Jordao Cuimbra?, Ana Paula Martinez Jacobs?, Mayara Rebolho de Brito?

Objetivos: Descrever o perfil epidemiolégico dos pacientes atendidos em um centro
de sadde secundario, com referéncia para cardiologia pediatrica. Metodologia: Estu-
do descritivo, retrospectivo, analisou dados coletados em um periodo de 36 meses.
Incluidos pacientes atendidos no Ambulatério de Especialidades Médicas (AMCE),
agendados para cardiologia pediatrica. Analisou-se: idade, género, procedéncia, mo-
tivo do encaminhamento, internagdes hospitalares, diagnéstico, tipo de tratamento
e nimero de 6bitos. Realizada analise de dados no software SPSS. Resultados: Foram
atendidos 716 pacientes. A prevaléncia de géneros se assemelha e a média de idade
dos pacientes éiguala 82 meses. Amaioria, 64%, é encaminhadade outros municipios.
O motivo principal de encaminhamento foi sopro cardiaco. Quanto aos diagnésticos,
em 26% a avaliacdo cardiolégica foi normal; 28% apresentou malformacdo cardiaca
congénitas e 46% outras altera¢des adquiridas ou residuais do periodo neonatal. Mais
de 70% dos pacientes ndo necessitou tratamento; 18% necessitou tratamento clinico,
9% cirdrgico e apenas 1% hemodinamico. Somente 3,5% apresentou internac¢ao hos-
pitalar por problemas cardiacos e a taxa de 6bitos conhecida foi de 1%. Conclusdes: A
maioria dos pacientes é proveniente de municipios do interior do Estado, encontra-se
emidade escolar e foi encaminhada por sopro cardiaco. Muitos apresentam alteracdes
congénitas ou adquiridas que requerem orienta¢do para o seguimento na pediatria.
A cardiopatia mais encontrada foi comunicacdo interventricular. Ressaltamos a im-
portancia de centros de triagem em servicos secundarios de salde para otimizar e
oportunizar o atendimento de pacientes que necessitam de investigacdo inicial, sem

sobrecarregar servicos de maior complexidade.
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