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PE-091 - SINDROME DE ATIVACAO MACROFAGICA EM PACIENTE COM LUPUS
ERITEMATOSO SISTEMICO JUVENIL: RELATO DE CASO

Rafaela Muller Franceschi, Laura Sulzbach de Andrade, Lilian Rogrigues Henrique, Sandra Helena Machado
Hospital de Clinicas de Porto Alegre/HCPA.

Introducao: A sindrome de ativa¢cdo macrofagica (SAM), ou linfohistiocitose hemofagocitica secundaria (LLHs), é
uma condicdo associadaadoencas reumatolégicas e representa um quadro hiperinflamatério grave, que resulta
em faléncia de multiplos 6rgdos e, frequentemente, 6bito. Na faixa etaria pediatrica, a doenca reumatolégica
mais frequentemente relacionada a SAM é a artrite juvenil idiopética sistémica (AJIS), com incidéncia da com-
plicacdo entre 7 e 13% dos casos. Contudo, SAM associada a lipus eritematoso sistémico juvenil (LES]) é uma
raridade, comincidéncia por volta de 0,9 a 4,6%. Descricao do caso: O objetivo deste estudo é relatar o caso de
uma paciente feminina de 15 anos com diagnoéstico recente de LES] com um quadro de SAM ameacador a vida,
com vistas a contribuir para o conhecimento acerca desta rara e grave condicao inflamatéria. Discussao: Neste
relato descrevemos o caso de uma puber com Lipus eritematoso sistémico recém diagnosticado conforme os
critérios de SLICC com uma apresentacao rara e grave com disfuncdo de multiplos 6rgdos e necessidade de su-
porte em terapia intensiva. A suspeita clinica neste quadro foi essencial para o desfecho clinico favoravel, uma
vez que, fora instituido o tratamento de forma precoce, mitigando, assim, possiveis sequelas e morbidade em
paciente jovem. Conclusao: A importancia da abordagem desse tema consiste nas altas taxas de mortalidade da
doenca, uma vez que, encontram-se entre 10 a 50%, tornando o reconhecimento precoce da SAM fundamental
para a instituicdo imediata de terapia especifica.

PE-092 - USO DE TELAS DURANTE AS REFEICOES AOS 9 E AOS 12 MESES DE VIDA

Jordana Fiihr, Paula Ruffoni Moreira, Christy Hannah Sanini, Renata Oliveira Neves, Leandro Meirelles Nunes,
Juliana Rombaldi Bernardi

Universidade Federal do Rio Grande do Sul/UFRGS.

Introducao: Embora arecomendacao de exposi¢ao a midias para criangas menores de dois anos seja tempo zero,
estudos tém observado umaalta prevaléncia de exposicao precoce a telas. O uso de celulares, televisdes, tablets
e computadores no momento das refei¢cdes sao contraindicados ndo apenas pela midia influenciar fortemente
o comportamento alimentar, mas também pela distracdo provocada que pode interferir na sensagao fisiolégica
de fome e saciedade podendo induzir, por exemplo, o consumo insuficiente de nutrientes e exacerbados de
alimentos exclusivamente energéticos. Objetivo: Investigar a prevaléncia em dois momentos do uso de telas
durante as refei¢bes de criangas menores de 1 ano. Métodos: Estudo transversal aninhado a um ensaio clinico
randomizado com criancas cujas maes foram submetidas a uma intervencao sobre métodos de introducdo
alimentar aos cinco meses e meio de vida. A intervencdo foi conduzida por uma nutricionista que incentivou a
familia a compartilhar o momento das refei¢cdes junto com a crianga sempre que possivel, bem como a evitar
o uso de qualquer tipo de tela durante a alimentacdo. Um questionario online foi desenvolvido especialmente
para esse estudo perguntando aos 9 e 12 meses se a crianca assistia a telas durante as refei¢des. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica da instituicdo. Os resultados sdo apresentados em percentuais e frequéncias
absolutas. Resultados: Participaram do estudo 110 criancas aos 9 meses e 82 aos 12 meses de vida. Daamostra
avaliada, 10% (11) utilizavam telas durante as refeicdes aos 9 meses e 21% (18) utilizavam telas durante as
refeicdes aos 12 meses. Conclusdo: A exposicdo a telas durante as refei¢oes foi elevada na amostra, mesmo
ap0s as orientagdes para ndo serem utilizadas. Faz-se necessario desenvolver estratégias que visem a redugao
da exposicao a telas nesta faixa etaria e o engajamento dos pais.




