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PE-237 - PREPARO PSICOLOGICO DE CRIANCAS PARA VISITAS EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA ADULTA DE UM HOSPITAL GERAL DO MUNICIPIO DE PORTO ALEGRE

Sabrina Fernanda Rodrigues Adao, Jéssica Peruzzolo, Débora Pacheco de Abreu, Fabiane Fengler,
Analise Moreira Medina, Naira Zannata Soccol, Tatiane Oss Emer da Silva Piardi

Hospital Divina Providéncia.

Introducao: A visitacdo de criancas em Unidades de Terapia Intensiva (UTls) ainda encontra uma série de desa-
fios. Com as Politicas de Humanizacao e as novas estratégias de cuidado, questionou-se se as visitas de criang¢as
ndo seriam benéficas tanto para elas, quanto para o adulto hospitalizado. Objetivos: Proporcionar a criancga
visita preparada e supervisionada por profissionais psicélogas, com auxilio da enfermagem, a fim de possibilitar
manutencao de vinculo e, em algumas situacdes, despedidas de seus entes, tornando, assim, o cuidado a satde
do paciente e familia 0o mais humanizado possivel. Método: Este trabalho é um relato de experiéncia acerca das
visitas de criancas em UTI. O processo deu-se através de avaliacdo das condicdes gerais do paciente, atendi-
mento psicolégico aos familiares, avaliacao das condi¢oes psicolégicas das criancas, preparo através de técnicas
especificas e adequacao das condi¢des ambientais da Unidade. Resultados: O contato inicial com as criancas
permite o rapport entre psicéloga e infante, possibilitando escuta dos sentimentos associados ao contexto. As
visitas foram acompanhadas ndo havendo nenhumevento adverso.Em geral, as criangcas permaneceram o tempo
que desejaram, algumas produziram material como desenhos e cartas, expressao alternativa de sentimentos.
Apés as visitas, todas as criancas demonstraram satisfacdo, mesmo que acompanhada de sentimento de tristeza,
por participarem do processo familiar. Conclusao: A experiéncia demonstra que a visita em UTl com o devido
preparo e acompanhamento, permite que o processo de participacdo da crianca nas questdes familiares ofereca
beneficios emocionais, especialmente na elaboracdo do processo satde-doenca e vivéncia de lutos.

PE-238 - PREVALENCIA DE TRANSTORNOS MENTAIS E COMPORTAMENTAIS
DEVIDO AO USO DE ALCOOL EM CRIANCAS ATE 14 ANOS NOS ANOS DE 2015 A 2019

Ilca Pereira Prado, Magna Calazans dos Santos
Universidade Tiradentes.

Introducao: O alcool é a substancia psicotrépica mais consumida entre adolescentes no mundo, no Brasil per-
cebemos a constante ascensdo através da influéncia da midia, mesmo com a proibicdo através da lei 13.106. O
consumo traz consequéncias psicolégicas, fisicas e comportamentais imediatas e ao longo da vida o paciente.
Objetivo: Tragcar um perfil epidemiolégico da prevaléncia de transtornos mentais e comportamentais advindo
do uso de alcool em criancas de 0 a 14 anos no territério brasileiro. Metodologia: Foram utilizados dados
presentes no Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) no periodo de 2015 a 2019 a partir da
analise dos casos de internacao pelo agravo estudado utilizando-se as variaveis de sexo, idade e regido do pais.
Resultados: No intervalo de tempo estudado foram encontrados 795 casos do agravo cujas quantidades foram
amentando gradativamente a cada ano. No periodo estudado percebeu-se maior prevaléncia de individuos do
sexo feminino(53,08%),emcriancasde 10a14anos(52,32%) e naregido Sudeste do pais(30,81%). Conclusao:
Através dos dados apresentado percebemos uma concordancia da tendéncia mundial com o acometimento de
mais casos na regido mais urbanizada e industrializada do pais, que através de influéncias ambientais aumenta
aingestao dessa substancia. A maior prevaléncia entre os jovens de maior faixa etaria no pablico estudo advém
de uma menor dependéncia em relacdo ao cuidador e a maior influéncia do seu ciclo social representados
por outros adolescentes expostos. Por fim, a maior ocorréncia de desordens no sexo feminino advém de uma
menor resisténcia fisiolédgica que pessoas do sexo feminino tem ao alcool devido entre outras coisas a maior
presenca de gordura no corpo.




