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PE-053 - MONITORAMENTO DE ANORMALIDADES RESPIRATORIAS PRECOCES COM
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE TORAX EM PACIENTE FIBROCISTICO

Marina Puerari Pieta?, Laura de Castro e Garcia?, Lucas Montiel Petry!, Amanda da Silva Meneses?,
Leonardo Aradjo Pinto?

1 - Pontificia Universidade Catoélica do Rio Grande do Sul, PUCRS.

Introdugdo: Os moduladores de CFTR (MCFTR) tém sido corretores moleculares da alteragdo da proteina CFTR
na fibrose cistica (FC). Este relato visa a discutir o caso de uma paciente que, apesar de ter apresentacdo clinica
e funcional estavel, teve piora radiolégica significativa e iniciou terapia com MCFTR, culminando em melhora
do Escore de Brody (EB) na Tomografia Computadorizada (TC) de Térax. Descricao do caso: Paciente feminina, 7
anos, diagnosticada com FC em 2013 com homozigose de mutacao F508del no gene CFTR e cloreto no suor de
93 mmol/L. Em outubro de 2017, paciente ndo apresentava exacerbagdes desde marco e realizou sua primeira
TC, com valor de 33 no EB, e espirometria com VEF1 de 119%. Em junho de 2019, paciente realizou outra TC
de térax e espirometria, com valores de 75 no EB e VEF1 de 86%, respectivamente. Assim, em abril de 2020,
apesar da sintomatologia estavel, iniciou-se terapia com Orkambi, considerando a piora radiolégica. Oito meses
depois, realizou outra TC, com reducao bronquiectasica e EB de 49. Portanto, foi mantido o Orkambi. Discussao:
A TC na FC frequentemente revela bronquiectasias e pode qualificar esse tipo de anormalidade antes da piora
sintomatoloégica. Atualmente, os MCFTR tém se mostrado capazes de corrigir o defeito de CFTR. Entre eles, o
Orkambi foi aprovado recentemente para pacientes homozigotos de mutacao F508del. Todavia, a medicacao
pode ser interrompida em pacientes sem evidéncias de melhora. Conforme este relato, a TC realizada antes do
inicio da terapia com Orkambi apresentou piora significativa do EB, corroborando que a TC é um detector precoce
de alterag6es de sistema respiratério. Ainda, a melhora radiolégica ap6s inicio de terapia com Orkambi mostra
que os MCFTR s3o promissores para o tratamento da FC.
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Introducdo: A bioética assume extrema importancia em meio a pandemia desencadeada pela COVID-19 (Coro-
navirus Disease of 2019), a qual é marcada por um dilema entre médico e paciente ao se pensar em tratamentos
nao recomendados cientificamente para a doenca. Isso ocorre devido a dicotomia que ha entre o direito médico
de prescrever aquilo que ele acredita ser o melhor tratamento e a necessidade dessas praticas serem cientifi-
camente reconhecidas e respeitadas pela legislacao vigente. Objetivos: Analisar a importancia da bioética na
orientacao para prescricao de intervenc¢oes no manejo da COVID-19. Métodos: Foi realizada uma revisao siste-
matica na base de dados PubMed com os descritores "COVID-19", “treatment” e "bioethics”. Foram encontrados
108 resumos, sendo 50 excluidos por ndo abordarem o assunto em seu titulo principal e 48 como duplicatas,
restando 10 artigos para analise. Discussdo: A pandemia da COVID-19 é vista como um desafio para muitos mé-
dicos quando se diz respeito a discussao do acesso da populacdo aos tratamentos da doenca, gerando conflitos
éticos baseados em valores pessoais, institucionais e governamentais. Todavia, caminhos para servir a sociedade
ndo podem colocar em risco os valores éticos da profissao, dito no artigo 7° — Isencdo e liberdade profissionais:
"0 médico sé deve tomar decisdes ditadas pela ciéncia e pela sua consciéncia”. Um bom exemplo de prescri¢ao
nao ética é o uso de Cloroquina e Hidroxicloroquina no tratamento da COVID-19 em criangas e adolescentes, ndo
recomendado pela Sociedade Brasileira de Pediatria pela falta de comprovacao cientifica. Além da ineficacia de
um tratamento sem evidéncia, os efeitos adversos das drogas podem desencadear outros problemas de sadde e
ainda contribuir negativamente para o desfecho da doenca. Conclusao: O manejo para a COVID-19 vai depender
daresponsabilidade e esclarecimento do médico, e a medicina baseada em evidéncias é a Unica forma ética para
tratarmos pacientes vulneraveis em meio a uma pandemia tao devastadora.




