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Introducdo: A dermatite at6pica (DA) é uma doenca inflamatoéria crénica recidivante que acomete principalmente
as criancas. A DA causa impacto social e emocional negativo nos pacientes e nos familiares. Como doeng¢a mul-
tifatorial, apesar dos medicamentos, o tratamento é desafiador. O objetivo é relatar a resposta ao metotrexato
(MTX) via subcutanea em paciente pediatrico com dermatite atépica grave. Relato do caso: Menino, 7 anos,
iniciou com eczema generalizado aos 4 meses de idade, diagnosticado como DA associada a alergia alimentar.
Foi submetido a dieta restritiva de leite de vaca e ovo, apoiado em niveis elevados de IgE especificos e relato
de piora das lesdes durante a sua ingestao. Apesar dos hidratantes cutaneos e medicamentos para controle da
inflamacdo, do prurido e das infec¢des cutaneas, por vezes uso irregular (dificuldades econémicas), as lesdes
eram persistentes, comprometendo a qualidade de vida. Iniciou MTX subcutaneo em setembro de 2019, ap6s
multiplasinternacoes e consultasem pronto atendimentos. Apés 5 meses, o uso foiinterrompido pelos familiares,
relatando melhora da pele. Retornou em maio de 2020 com piora das lesdes, reiniciando aplicagdes regulares de
MTX subcutaneo de junho de 2020 a janeiro de 2021, seguido de controle da DA, mesmo com reintrodu¢do do
leite e ovo. Discussdo: A imunossupressao sistémica esta indicada na DA grave refrataria ao tratamento usual. O
MTX tem se mostrado eficaz e seguro, porém existem poucos estudos relacionados a aplicacao subcutanea. Um
impeditivo é a dificuldade de acesso ao uso parenteral desta medicacao, possivel somente em alguns servigos.
Conclusdo: O Metotrexato subcutaneo se mostrou eficaz e seguro no tratamento de DA do paciente acima des-
crito. S3o necessarios estudos comparativos de qualidade para disseminacao de seu uso na pediatria.
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Paciente masculino, 5 anos, portador de asma bronquica e eminvestigacdo de PFAPA (febre periddica, aftas orais,
faringite e adenite cervical), foi levado para atendimento, em hospital de referéncia, por conta de dorem membros
inferiores, dificuldade para mobilizar membro inferior esquerdo, edema em tornozelo esquerdo e aparecimen-
to de lesdes eritematosas em membros inferiores e superiores, com quatro dias de evolu¢do. Mae negava que
paciente tivesse apresentado febre, sintomas respiratérios ou manifestacdes gastrointestinais. Ultimo episédio
de PFAPA, ha menos de um més, com uso de corticoide. Concomitantemente, pai havia contraido COVID-19.
Mae e crianca realizaram trés RT-PCR para Sars-cov-2 com resultados negativos. Ao exame fisico, extremidades
aquecidas, bem perfundidas e com edema em pés e tornozelos. Havia lesGes purpuricas palpaveis, em ambos
0s membros inferiores, nddegas e em membros superiores. Exames laboratoriais com contagem de plaquetas,
ureia, creatinina e exame qualitativo de urina sem altera¢des, LAMP COVID-19 negativo, anticorpos totais (IgM
e IgG) para SARS-CoV-2 reagentes, bacterioscopico e bacterioldgico de orofaringe negativos. Diante da clinica,
critérios de EULAR/PRES e exames, foi diagnosticado com Parpura de Henoch-Schonlein (PHS) desencadeada
por COVID-19. Foi internado, recebeu sintomaticos e avaliacao pela equipe da reumatologia. Apresentou boa
resposta ao uso de analgésicos comuns e AINE, tendo recebido alta hospitalar com acompanhamento ambulato-
rial. Ressalta-se na literatura relatos de casos de PHS desencadeada por COVID-19, corroborando a importancia
atual do tema.




