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Nota sobre vacinagao de criangas e adolescentes para covid-19

Considerando as diversas manifestacdes relacionadas a imunizagdo de criangas e
adolescentes de 5 a 11 anos para a covid-19, o Departamento de Pediatria da Faculdade
de Medicina (Famed) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) tem por
dever cientifico, educativo e social esclarecer alguns aspectos:

1) Desde a deflagragdo da pandemia, criangas tiveram menos covid-19 que os adultos.
Adicionalmente, quando comprometidas, a maioria delas apresentou evolugcdo clinica de
menor gravidade. Entretanto, a infeccdo pelo novo coronavirus ndo tem sido insignificante na
faixa pediatrica. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), até outubro de 2021, entre
pessoas infectadas pelo Sars-Cov-2 em todo o mundo, foram registradas 1797 mortes em
criangas menores de 5 anos e outras 1328 entre aqueles de 5 e 14 anos. Somente nos EUA
haviam sido notificados mais de 3,5 milhdes de criancas com testes positivos. Desde o inicio da
pandemia, no Brasil, foram registradas cerca de 34.023 hospitalizacGes e 2.575 dbitos por
covid-19 em criancas e adolescentes até 19 anos de idade. No Rio Grande do Sul, entre marco
e dezembro de 2020, foram confirmados 41.324 casos de Covid-19 em criancas e adolescentes
com menos de 18 anos, com um indice de internagdo de 10,1 por 100.000 habitantes. Dos 288
pacientes hospitalizados, 89 (30%) necessitaram de cuidados de terapia intensiva e 40 (14%)
usaram ventilacdo mecanica. Em populagdo infantil foram publicadas inimeras evidéncias de
que pacientes com covid-19 e comorbidades cronicas teriam pior prognéstico, incluindo maior
utilizacdo de recursos hospitalares e ébitos. 1>

2) Desde 2020, as mais preocupantes enfermidades associadas a covid-19 na infancia e
adolescéncia foram a Sindrome Inflamatdria Multissistémica Pediatrica (SIMP), a
perimiocardite e a covid longa. A SIMP de maior gravidade comprometeu pacientes com
menos de 21 anos (mediana: 12-13 anos), ocorrendo até 2 meses depois da primo-infecgao,
evoluindo com progndstico reservado. &

3) A principal estratégia preventiva contra a covid-19 tem sido a vacina¢do em larga escala. Em
todos os locais de ampla vacinagdo tém ocorrido uma correspondéncia direta com a
diminuicdo de casos, hospitalizacbes e o6bitos. No Brasil, até a presente data, a vacina
disponivel para a faixa pedidtrica aprovada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) usa uma tecnologia, estudada ha bastante tempo, a base de RNA mensageiro (RNAm),
inserido numa particula lipidica. A vacina é diferente da dos adultos por apresentar menores
volumes, quantidade de RNA e doses. Nos estudos com esta vacina em criangas, os resultados
indicaram adequado perfil de seguranca. Apds 2 doses, as concentracbes de anticorpos
neutralizantes em criancgas de 5-11 anos foram similares aquelas de individuos de 16-25 anos.
Atualmente, ja foram aplicadas mais de 8,7 milhdes de doses desta vacina em criangas de 5-11
anos nos EUA e em outros paises, com 0,6% de eventos adversos clinicamente significativos e
sem registros de dbitos. Os beneficios da vacinagdo RNAm na populacdo de criancas de 5 a 11
anos superam os eventuais riscos da prépria vacinagdo. 1218

4) Os critérios para introdugdo de uma vacina num programa de imunizagdes ndo se resumem
a prevencdo das mortes relacionadas a doenca. Vacina-se para prevenir hospitalizagdes,
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sequelas, uso de antibidticos, visitas aos servigos de saude e ocupacao de leitos em UTI, entre
outros. A vacinacdo para a covid-19 em criancas e adolescentes, além de proteger contra o
risco da doencga e suas formas mais graves (eficacia de 90,7% na faixa etaria de 5-11 anos),
também pode auxiliar na reducdo da covid longa, ampliar o coletivo de populacdo vacinada,
diminuir as chances de transmissdo para individuos suscetiveis e auxiliar no bloqueio dos
processos de surgimento de novas variantes ja que diminui a populacdo de doentes. >%°

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) entende que, a despeito do menor risco de
complicacdes da doenca na infancia quando comparada aos adultos, a carga da covid-19 em
criancas no Brasil estd longe de ser negligenciavel, com taxas de letalidade e de mortalidade
associadas a doenca muito maiores que as registradas em outros paises. A presenca de uma
variante, como a Omicron, com maior transmissibilidade, torna grupos ndo vacinados mais
vulneraveis ao risco da infeccdo e suas complicacdes, conforme vem sendo observado em
outros paises com presenca desta variante %,

Assim, o Departamento de Pediatria-Famed-UFRGS, recomenda a vacinacdo para a
covid-19 para todas as criancas acima de 5 anos e adolescentes. A vacinacdo é um
direito que deva ser garantido a todos e amplia-la para criancas e adolescentes é uma
das estratégias que ajudard a reduzir a transmissdo deste virus e permitira maior
tranquilidade quanto ao retorno as escolas. Deve-se pensar na vacinagdo jamais com
fins politicos, mas como politica de salde coletiva para proteger criancgas, adolescentes
e adultos mais vulneraveis em todos os continentes.
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