16 Boletim Cientifico de Pediatria - Vol. 10, N° 1, 2022 Resumos do XIV Congresso Galcho de Atualizagdo em Pediatria

PE-029 - CAUSAS DE CISTITE EM CRIANCAS ABAIXO DE 2 ANOS E SUAS
CONSEQUENCIAS

Heloisa Augusta Castrallit, Pedro Henrique Aquino Gil de Freitas?, Debora de Paula de Araujo3,
Giulia Demerdjian Matheus3, Jessica Corréa Pantoja%, Carolina Leite de Oliveira5, Victéria Freitas de Souza Moura®,
Gabriela Ximenes de Aragdo Fernandes?

1 - Universidade Federal de Santa Maria (UFSM); 2 - Universidade Federal do Amazonas (UFAM); 3 - Universidade Nove
de Julho (UNINOVE); 4 - Faculdade Santa Marceling; 5 - Universidade Federal do Tridangulo Mineiro (UFTM); 6 - Centro
Universitario UNIFACID; 7 - Universidade Federal de Campina Grande (UFCG).

Introduc3o: A cistite é uma infeccdo acompanhada ou ndo da inflamacao da bexiga que ocorre quando a bactéria Escherichia
coli, presente no intestino, infecta a bexiga. Essa doenca pode atingir criancas e deve ser tratada para evitar desfechos des-
favoraveis. Objetivo: Investigar as causas de cistite em criancas abaixo de 2 anos, bem como avaliar a aplicabilidade do seu
tratamento e prevenc¢do dos casos mais complicados. Metodologia: Trata-se de umarevisdo bibliografica, baseadaem artigos
extraidos da Biblioteca Virtual de Saide (BVS), SciELO e PubMed dos ultimos 10 anos, utilizando os descritores “infancia”,
“infeccdo”, “trato urinario”. Foram encontrados 50 artigos e ap6s critérios de inclusao e exclusdo, 4 foram utilizados. Além
disso, foram levantados dados de revistas com foco em Nefrologia Pediatrica para compor o estudo, sendo adicionado 1
estudo para compor as referéncias. Resultados: As infec¢des do tracto urinario (ITU) estdo em 1° lugar dentre as infec¢des
bacterianas mais comuns na infancia. A prevaléncia de ITU em criancas febris com menos de 2 anos, varia entre 1% a 16%.
Aincidéncia é maior no 1° ano de vida para todas as criangas e decresce substancialmente no sexo masculino ap6s a infan-
cia, quando se torna mais prevalente nas meninas. As principais causas de cistite em criangas sao: Refluxo vesicoureteral,
fator de risco também para o desenvolvimento de pielonefrite, Antecedentes de ITU precoce, agravada caso a 12 ITU tenha
ocorrido antes dos 6 meses de idade, Criangas do sexo masculino ndo-circuncisadas, o que evidencia o preputcio como local
de colonizagdo bacteriana, Criangas com anomalias urolégicas obstrutivas, devido a estase urinaria, e Fatores hereditarios.
Todos os casos de ITU devem ser tratados. Os lactentes de 2 meses a 2 anos toxémicos, desidratados ou incapazes de manter
ingestdo oral devem receber antibioticoterapia parenteral, como a cefalosporina de 32 geracdo. Conclusao: As infec¢des
de trato urindrio tém grande relevancia na infancia, podendo desencadear muitas outras complicacdes caso tratadas incor-
retamente ou forem negligenciadas. Com isso, a importancia de um diagnéstico e tratamento precoce é fundamental para
evitar o agravo, ocorrendo assim, a prevencao das cistites complicadas em criancas abaixo de 2 anos.
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Introducdo: As brincadeiras e alinguagem sao fundamentais na socializagdo do individuo. A atividade de brincar deve ocorrer
em todas as faixas etérias, com complexidade crescente e de acordo com o seu desenvolvimento neuropsicomotor. Objetivo:
Avaliar o conhecimento de cuidadores de pacientes pediatricos sobre a importancia da brincadeira no desenvolvimento da
crianca. Métodos: Estudo transversal descritivo e analitico com questionario semiestruturado, aplicado aos cuidadores dos
pacientes menores de 12 anos de idade, em atendimento em um Servico de Emergéncia Pediatrica, por amostra consecutiva.
Com variaveis quantitativas e qualitativas. Andlise estatistica, pelo software SPSS 21.0. Foi considerado significativo um
p < 0,05.Resultados: Foram 373 questionarios. Sexo feminino em 52% da amostra. A mediana de tempo de brincadeiras
com as criangas foram duas horas. Os principais brinquedos utilizados foram bonecas, carrinhos, seguida das atividades com
bolas e telas. O tempo as brincadeiras de rua é menor comparando-se a telas, em que a TV e o celular sdo os meios mais
utilizados. A maior parte dos cuidadores nao receberam orientacdo acerca da importancia de brincar com as criancas por
parte de profissionais da saide e aqueles que receberam orientagdo em 69,4% foram por médicos. No conhecimento dos
cuidadores sobre os beneficios das brincadeiras em 67% da amostra referem melhoria dos vinculos entre pais e filhos e em
42% melhora da socializacdo. A bola foi a brinquedo mais utilizada em 43%, com diferenca estatistica no sexo masculino
(p < 0,001). Houve associacdo entre os beneficios das brincadeiras e a maior escolaridade do cuidador, com aumento da
cognicdo e da e na motricidade da crianga. Conclusdo: Quanto maior a criang¢a, menor intera¢do pai e filhos, para orientacao
com brinquedos educativos. O conhecimento dos cuidadores para a importancia da brincadeira no desenvolvimento da
crianga na realidade observada é otimizado.




