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Introducao: Os Transtornos do Espectro Autista sdo transtornos de neurodesenvolvimento que acometem mecanismos cerebrais
de sociabilidade ba769,sicos e precoces, 0 que ocasiona prejuizos na comunicacao, interacdo social e comportamental. Dessa
forma, o diagnéstico precoce da patologia é de extrema importancia para o melhor acompanhamento clinico do paciente,
causando efeitos positivos no desenvolvimento e tratamento da crianca. Objetivo: O trabalho objetiva investigar a dificul-
dade que os profissionais de saide encontram em realizar o diagno769,stico precoce dos Transtornos do Espectro Autista,
destacando também as principais consequéncias dessa problematica. Metodologia: Realizou-se uma revisdo sistematica,
por meio dos descritores autismo, diagnoéstico precoce, de artigos cientificos, publicados entre 2017 e 2022 disponiveis nas
bases de dados PubMed. Resultados: Entre os argumentos apresentados para justificar a dificuldade do diagnéstico precoce
do Transtorno do Espectro Autista, foi listada a grande diversidade de circunstancias clinicas e comorbidades possivelmente
associadas, a condi¢ao social familiar e com isso a maior dificuldade de acesso a especialistas no servico publico, além dos
€asos em que os genitores entram no estado de negac¢do quanto ao diagnoéstico. Essas condi¢ées podem prejudicar o acom-
panhamento clinico e até gerar um diagnéstico tardio, agravando o quadro clinico e, causando consequentemente, maior
conflito na confirmacao do diagnéstico, criando uma barreira para o desenvolvimento e tratamento da crianca. Conclus3do:
Dessa forma, as dificuldades no diagnoéstico precoce do Transtorno do Espectro Autista se dao devido a varios fatores, en-
volvendo condicdes financeiras, aceitacdo do diagnéstico pela familia, além dos fatores clinicos envolvidos. Nesse contexto,
o TEA apresenta-se como uma entidade digna de atencdo e capacita¢do dos profissionais envolvidos em seu manejo, afim
de otimizar o tempo de diagnéstico e promover tratamento adequado dos portadores, visando diminuir os impactos das
condigdes clinicas envolvidas no meio social, afetivo e comportamental do paciente.
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Introducdo: Sabe-se que a ofertade leite materno agrega anticorpos e outras substancias que protegemacriangade infec¢oes
comuns enquanto estiver ocorrendo a amamentagdo, como as infec¢des de ouvido. Na auséncia do aleitamento exclusivo,
torna-se suscetivel ao desenvolvimento dessa e outras patologias. Objetivo: Compreender aincidéncia de otite média (OMA)
em criancas que ndo se encontram em aleitamento materno exclusivo. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliogréafica
baseada em artigos extraidos da Biblioteca Virtual de Sadde (BVS), SciELO e PubMed dos ultimos 5 anos, utilizando os
descritores “aleitamento materno” e “otite média”. Foram encontrados 52 artigos e apds critérios de inclusao e exclusao,
8 foram utilizados. Resultados: Segundo os autores NADAL, et al. (2017), BRENNAN-JONES, et al. (2016) e VAN INGEN, et al.
(2019), torna-se evidente a associacdo positiva entre o aleitamento materno e OMA na primeira infancia, destacando que
a amamentagdo diminui as chances de OM aguda, principalmente nos primeiros 2 meses de vida. Desse modo, os dados
trazidos foram favoraveis ao efeito protetor do aleitamento materno predominante por pelo menos 6 meses, o que ndo se
estende a criangas em idade escolar. Além disso, foi demonstrado que o posicionamento do bebé durante o aleitamento ndo
relaciona-se a OM. Conclusdo: Dessa forma, observou-se que criangas que tiveram o aleitamento materno exclusivo até pelo
menos 6 meses, possuem menores indices de prevaléncia de otite média durante a primeira infancia, devido as substancias
protetoras e anticorpos ofertadas no leite materno. Entretanto, estudos apontam que ndo hé relacdo entre amamenta¢ao
materna e a prevaléncia de otite média em criangas de idade escolar.




