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PE 273 - ADOCAO DE CRIANGAS E ADOLESCENTES: UM ATO DE AMOR QUE
TRANSCENDE BARREIRAS

Sofia Guerra?, Laura Cella Machado?, Ana Laura Brill Thum?, Luciana Gaudenzi Heuser?, Lauren Hickmann Muller?,
Mirela Pazian?, Aline Aparecida da Silva Pierotto?

1. Universidade do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos).

Destaca-se a complexidade juridica, social e emocional do processo de ado¢ao de criancas e adolescentes no Brasil. A
adocdo passou por mudancas significativas, ampliando o perfil de adotantes e adotados, além de enfrentar desafios
como burocracia e preconceito. Além disso, busca-se compreender a experiéncia das familias adotantes e os impac-
tos desse processo. Investigar e compreender o processo de adog¢do no Brasil, analisando seus desafios e impactos.
Especificamente, busca-se examinar as dificuldades burocraticas e sociais enfrentadas no decorrer da ado¢ao, iden-
tificar os sentimentos e motivacdes das familias adotantes e compreender como as mudancas legislativas e sociais
influenciam esse processo. Trata-se de um estudo qualitativo descritivo, utilizando a amostragem “snowball”, em
que participantes indicam novos entrevistados, facilitando o acesso ao publico-alvo. As entrevistas foram realizadas
por videochamada via WhatsApp com 11 familias em diferentes etapas do processo de adogdo. A coleta de dados
ocorreu por meio de um questionario semiestruturado com 15 questdes sobre a trajetéria da adocdo, sentimentos
e desafios antes e ap6s a adaptacdo. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob o CAE n.
33989920.30000.5344. A analise foi dividida em quatro categorias. As familias descreveram a ado¢ao como um ato
de amor, sem distin¢ao entre filhos biolégicos e adotivos. A burocracia foi apontada como um desafio angustiante,
prolongando o processo. O preconceito ainda persiste, muitas vezes de forma velada, especialmente em escolas. A
demora nos tramites legais também foi criticada, dificultando que mais crian¢as encontrem uma familia. Apesar dos
desafios, a adocdo é vista como um ato de amor e responsabilidade. A adoc¢do é um ato de amor e compromisso na
construcao de vinculos familiares. Entretanto, ela requer preparo emocional e paciéncia, que sdo essenciais para
oferecer um ambiente seguro e acolhedor as criancas e adolescentes que aguardam uma familia. Porém, ainda en-
frenta desafios burocraticos, preconceitos e a longa espera pelo desfecho do processo. Desse modo, é fundamental
promover melhorias no sistema de adocdo, visando assegurar mais agilidade e apoio as partes envolvidas.

PE 274 - A HIPERTENSAO ESSENCIAL PEDIATRICA NO BRASIL: PANORAMA
EPIDEMIOLOGICO DE 2019 A 2024

Mariana Zimmermann Vianna?, Giovanna Biriva Carvalho da Silva?l, Hannah Herberts Eichner?,
Manoela Silveira Goncalves?, Laura Fincato Proenca?, Esthela Rodegheri Trevisan?, Matheus Lunkes?,
Bernardo Sommer Cimirro?, Helena Fernandes de Azevedo?, Oscar Rockenbach Pereira2

1. Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUCRS), 2. Hospital Sao Lucas da PUCRS.

A hipertensdo essencial na infancia é caracterizada pela elevagdo da pressdo arterial sem causa identificavel. Frequentemente
estd associada a fatores genéticos, obesidade e habitos de vida prejudiciais. Analisar o panorama epidemiolégico das inter-
nagdes por hipertensdo essencial entre pacientes pediatricos de 0 a 19 anos no Brasil, durante o periodo de janeiro de 2019
a dezembro de 2024. Este estudo é uma pesquisa descritiva quantitativa a partir de dados secundarios fornecidos pelo Sis-
tema de Informacdes Hospitalares (SIH), do Departamento de informatica do SUS (DATASUS). Utilizou-se uma anélise de série
temporal para identificar variagdées anuais nas internagdes, considerando varidveis como regido, faixa-etdria, sexo e etnia. O
Brasil registrou, de 2019 a 2024, 2.611 internacdes por hipertensdo essencial. A regido Nordeste foi lider em hospitalizacdes,
com 42,8% dos casos (1.119), 8,74 vezes mais do que a regido Centro-Oeste (n = 128). As demais regides registraram: Sudeste
(24,9%),Norte (15,7%) e Sul(11,5%).Entre 2019 e 2020, houve uma quedade 27,7% no nimero de internacdes, provavelmente
devido a pandemia de COVID-19, que afetou os servicos de salde e reduziu as hospitaliza¢cdes ndo emergenciais. No ano de
2023 houve um aumento de 44,1% comparado aos Gltimos 3 anos, sendo o pico em 2024 (n = 515). A faixa-etaria de 15-19
anos foi a mais afetada, com 55,8% (n = 1.459) das internagdes, enquanto a faixa de 1-4 anos apresentou a menor incidéncia
(7,7% — n = 201). O sexo feminino apresentou 60,36% (n = 1.576) das internagdes. Os pardos predominaram com 67,98%
(n= 1.775) das internagdes, seguido por brancos (24,5% — n = 640) e pretos (3,8% —n = 100) e indigenas (0,57% —n = 15).
0 tempo médio de internacdo foi de 3,8 dias, sendo o maior em 2023 (4,2 dias). Entre as diferentes idades, as criancas de 1-4
anos permaneceram internadas 1,44 vezes mais tempo do que as de 15-19 anos. O sudeste apresentou o maior tempo médio de
internacao (4,5 dias), enquanto o sul apresentou o menor (2,8 dias). As outras regides registraram: Centro-Oeste (4,4), Nordeste
(3,7) e Norte (3,6). A partir da anélise dos dados, percebe-se um nimero de internacdes predominante na regido Nordeste, além
de maior prevaléncia entre a faixa-etaria de 15-19 anos e pardos. Entre as regides, a Sudeste e Centro-Oeste apresentaram o
maior tempo médio de internacdo. Esses achados reforcam a importancia e a urgéncia de politicas pdblicas relacionadas ao
controle e prevencao da hipertensao essencial pediatrica.
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PE 275 - ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS ULTIMOS 5 ANOS DE OSTEOMIELITE ENTRE
FAIXAS ETARIAS DE PACIENTES PEDIATRICOS NO BRASIL

Rodrigo Nora Ruschel?, Eduardo Capovillal, Maya Yang de Castrol, Mariana Zimmermann Vianna?,
Laura Fincato Proenca?, Isadora Medeiros de Almeida?, Osvaldo André Serafini?

1. Pontificia Universidade Catoélica do Rio Grande do Sul (PUCRS), 2. Hospital Sdo Lucas da PUCRS.

Osteomielite é uma condicao ortopédica inflamatéria infeciosa grave que afeta a vida, podendo levar a morte. Este estudo
das internagoes por osteomielite em individuos com idade pediatrica mostra dados epidemiolégicos da condi¢do entre
janeiro de 2020 e janeiro de 2025 no Brasil. Retratar dados epidemiolégicos das internacdes hospitalares por osteomielite
entre janeiro de 2020 e janeiro de 2025 no Brasil comparando entre faixas etdrias. Trata-se de um estudo epidemiolégico
observacional, descritivo e transversal, que analisou dados sobre internagdes associadas a osteomielite (CID-M86) entre
janeiro de 2020 e janeiro de 2025. A coleta utilizou dados secundarios alcancados por meio do Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS). O Brasil nos Gltimos 5 anos registrou 8.290 internagdes por osteomielite. Neste periodo
nota-se um aumento progressivo das interna¢des com os anos de 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, apresentando 1.396,
1.508, 1.518, 1.699 e 2.014 internados respectivamente. A maior prevaléncia se encontrou entre os 10 e 0s 14 anos
(n=2.686) 32,4% e a menor até 1 ano (n = 229) 2,76%. O ano de 2024 apresentou o maior nimero de internagdes com
24,29% (n = 2014) do total. Em relagdo ao sexo, existe uma prevaléncia masculina (n = 5785) 69,78% do total de inter-
nagdes, além de uma razdo de probabilidade de mortalidade igual a 1,52 para o feminino (0,32%), masculino (0,21%). O
valor médio das internacdes é de RS 1.179,97 com uma média de 8,4 dias, as internagdes com maior custo sao as da faixa
dos menores de um ano (R$ 7.955,61), aproximadamente 6,74 vezes o valor médio. Ademais, a média de permanéncia
foi de 8,4 dias, dado em que também pode ser observado um aumento exponencial nas faixas dos menores de um ano de
idade, com uma média de 14,5 dias, 1,72 vezes o valor obtido para os individuos internados em idade pediatrica. A partir
dos dados, conclui-se que houve um aumento sucessivo das internagdes por osteomielite no periodo de 2020 a 2025 no
Brasil, com destaque para 2024. Nota-se, também a maior prevaléncia entre o sexo masculino e na faixa etaria de 10 a
14 anos. Além disso, os custos da internacdo dos menores de um ano sdo significantemente maiores, o que demonstra
maior complexidade e dificuldade de diagnéstico desses pacientes. Esse estudo real¢a a necessidade de estratégias para
prevencdo e manejo dos pacientes visando um menor impacto no sistema de sadde.

PE 276 - ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS ULTIMOS 5 ANOS DE DEFORMIDADES
CONGENITAS DO QUADRIL EM PACIENTES PEDIATRICOS NO BRASIL

Eduardo Capovilla?, Rodrigo Nora Ruschel?, Maya Yang de Castro?, Mariana Zimmermann Vianna?,
Laura Fincato Proenca?, Isadora Medeiros de Almeida?, Osvaldo André Serafini?

1. Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUCRS), 2. Hospital Sao Lucas da PUCRS.

As deformidades congénitas de quadril sdo anormalidades articulares presentes desde o nascimento que afetam a qua-
lidade de vida futura dos individuos. Este estudo caracteriza aspectos epidemiolégicos das interna¢des pela condicado
no Brasil entre 2020 e 2025. Descrever os aspectos epidemiolégicos das interna¢des hospitalares por deformidades
congénitas de quadril no Brasil entre janeiro de 2020 e janeiro de 2025. Trata-se de um estudo epidemiolégico observa-
cional, descritivo e transversal, que analisou dados sobre internagdes associadas a deformidades congénitas de quadril
(CID-Q65) no Brasil entre janeiro de 2020 e janeiro de 2025. A coleta utilizou dados secundarios obtidos através do
Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). No periodo analisado, o Brasil registrou 4.738 internacdes por
deformidades congénitas de quadril, com a regido Sudeste liderando a quantidade de internacdes 35,75% (n = 1.694),
seguida pela regido Sul com 28,18% (n = 1.335) e a menor quantidade de internacdes foi na regido Norte com 4,85%
(n=230).Foiobservado,em comparagdo a pandemia de SARS-CoV-2,2020e 2021, um aumento crescente de internagdes
em 2022, 2023 e 2024 apresentando 26,53% (n = 987), 2,13% (n = 1.008) e 9,82% (n = 1.107), respectivamente de
aumento em rela¢do ao ano anterior. A regido norte em janeiro de 2025 apresentou um aumento de 27% (n = 7) compa-
rada @ média mensal de 2024 (n = 5,5), enquanto a regido Sul, no mesmo periodo, teve uma queda de 54,43% (n = 12)
quando comparada a média mensal de 2024 (n = 26,33). Em relacdo ao sexo no Brasil foi observado uma proporcao de
1.89 mulheres (n = 3.098) para cada homem (n = 1.640). Na regido Sul foi observado uma maior disparidade com 2.56
mulheres (n = 960) para cada homem (n = 375), enquanto a regido Nordeste apresentou a menor diferenca entre os
sexos, com uma taxa de 1.44 (mulheres n = 638 e homens n = 442). Ademais, o valor médio, no Brasil, de internacoes
por essa condicdo é de RS 1.499,14 com uma média de permanéncia de 3,6 dias. Portanto, observa-se que deformidades
congénitas de quadril no Brasil tiveram maior prevaléncia em mulheres, conforme a literatura, e na regido Sudeste. O
aumento progressivo pds pandemia de Covid-19 reforca a necessidade de maior aten¢do na drea com acompanhamento
do pediatra na sala de parto e encaminhamento precoce para o especialista.




Resumos do XVII Congresso Gaucho de Atualizagdo em Pediatria Boletim Cientifico de Pediatria - Vol. 13, N° 1, 2025 139

PE 277 - ATRESIA DE DUODENO PROXIMAL A AMPOLA DE VATER: UM RELATO DE CASO

Alessandra Gonzalez Zilli dos Santos?, Tamara Marielle de Castro?
1. Universidade Luterana do Brasil (ULBRA).

A atresia duodenal (AD) é uma obstrugdo intestinal congénita, normalmente localizada distal a ampola de Vater,
devido a falha na recanaliza¢do do duodeno durante o primeiro trimestre gestacional. Sua prevaléncia é de 1
em 7.500 a 10.000 nascidos vivos, com associacao frequente a sindrome de Down. A forma proximal a ampola
de Vater é rara e pode dificultar o diagnéstico precoce. Neonato de 30 semanas de gestacao e peso ao nascer de
1.030 g, encaminhado ao servico de referéncia por prematuridade extrema grave. A radiografia toracoabdominal
revelou sinal da “dupla bolha”. Ultrassonografia antenatal ndo evidenciou alteracées significativas, exceto por
leve aumento de didmetro estomacal. O neonato foi submetido a correcao cirdrgica com anastomose duodeno-
duodenal em “"Diamond-Shape”, sendo visualizada atresia de alcas proximais e auséncia de obstrucdo nas
alcas distais. A cirurgia foi realizada sem intercorréncias. A atresia duodenal, em sua forma proximal a ampola
de Vater, pode apresentar sintomas discretos, como vomitos nao biliosos e auséncia de distensdao abdominal.
O diagnéstico antenatal é sugerido pelo polidramnio e pelo sinal da “dupla bolha” na ultrassonografia, mas
a confirmacdo é feita por radiografia abdominal. O tratamento cirdrgico, preferencialmente uma anastomose
duodeno-duodenalem "Diamond-Shape”, éindicado, mas a alta mortalidade associada a prematuridade extrema
e outras condigoes de salde pode impactar negativamente o prognéstico. A raridade da atresia proximal torna
o diagnostico desafiador, o que reforca a importancia da vigilancia clinica e diagnéstico precoce. Conclusao: A
atresia duodenal é uma condicdo congénita significativa, mas a correcdo precoce tem boas taxas de sucesso. A
forma proximal a ampola de Vater apresenta desafios diagndsticos e terapéuticos, dificultando a intervencao
precoce. O caso ilustra a complexidade do diagnéstico em situacdes de prematuridade extrema e a importancia
da abordagem multidisciplinar no manejo neonatal.

PE 278 - CECOSTOMIA EM LACTENTE POR HERNIA INGUINAL ENCARCERADA: UM
RELATO DE CASO

Andressa Beskow?, Ana Paula Garcia Reis?, Larissa Prado Da Fontoura?, Katherine Bielemann Ely?,
Roberto Josué Lopes da Luz?, Tomas Bordin Barbieri?, Alceu Kleinkauf Janior?, Enzo Batistello Pilger?,
Maickelli Cerutti Rizzi', Maria de Lourdes Martins Pereira Jager®2

1. Universidade Feevale, 2. Hospital Regina.

Introdugdo: A hérnia inguinal (HI) é uma condicdo frequente na inféncia, tendo maior incidéncia nos prematuros. No exame
fisico se apresenta como um abaulamento na regido inguinal, escroto ou ldbio vaginal que pode aumentar de volume diante de
choro, esforco evacuatério, entre outros. Mesmo podendo nao trazer sintomatologia, o tratamento cirdrgico é necessério para
evitar possiveis complicagdes como o encarceramento. Relado de caso: J.N., dois meses, prematuro tardio, chegou ao pronto
atendimento com quadro de choro inconsolével e facies algicas com poucas horas de evolucdo. Ao exame foi identificado HI
encarcerada, sem sucesso na tentativa de reducdo. Realizado em hospital herniorrafia de urgéncia sem intercorréncias e anti-
bioticoterapia com Cefuroxima e Metronidazol. No dia posterior, lactente apresentou importante distensao abdominal, sendo
visualizado a partir de uma radiografia abdominal presenca de pneumoperitdnio, somado a consolidacao pulmonar em lobo
superior direito. Realizada reintervencdo cirdrgica evidenciando deiscéncia de rafia em ceco e peritonite fecal em cavidade
abdominal, sendo necesséario cecostomia em alca. No terceiro dia p6s-operatdrio evoluiu para deiscéncia da ferida operatoria
junto a cecostomia com drenagem de secrecao purulenta, substituido esquema antibiético por Clindamicina e Oxacilina, e
acompanhamento com equipe de curativos com boa evolucdo da ferida. Duas semanas apoés foi realizada a reversao da ce-
costomia com sucesso e ajustada antibioticoterapia para vancomicina diante da resolucao parcial da consolidagdo pulmonar.
Ap6s 32 dias de internacdo, J.N. apresentou bom estado geral, vigoroso, com bom transito intestinal, recebendo alta médica.
Discussdo: A hérnia encarcerada no lactente pode ocasionar sinais como febre, prostracdo e choro persistente, assim como
obstrugdo intestinal com parada de elimina¢do de gases e fezes, distensdo abdominal e vémitos. O tratamento da Hl é cirargico,
e mesmo que em 70% dos casos seja possivel a reducao manual, o encarceramento é uma emergéncia médica podendo evoluir
rapidamente para o estrangulamento, obstrucdo intestinal, isquemia com necrose de alcas e perfuracdo do tecido herniado
podendo ser necessario até mesmo uso de ostomia e novas intervengdes cirdrgicas. Um exame fisico completo da crianca pode
identificar precocemente a presenca de HI. Conclusdo: A intervencdo cirlrgica eletiva é o ideal nos casos sem encarceramento
para assim evitar maiores complica¢cdes que podem surgir, principalmente em casos de urgéncia.
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PE 279 - CISTO OVARIANO CONGENITO: UM RELATO DE CASO

Patricia Vanzing da Silva?l, Bruna Lemos Merotto?, Camila Variani?, Elisa da Silva Foletto?,
Giovanna Liberali Magajewski Marchesi?, Jordana da Rocha Moreira?, Vitéria Nunes Rigo?, Lionel Leitzke?,
Paulo Sérgio Goncalves da Silva?l

1. Universidade Luterana do Brasil (ULBRA).

Introduc3o: Cistos ovarianos congénitos sao frequentes no periodo neonatal, geralmente detectadas por ultrassonografia
pré-natal. Sua origem pode estar ligada a estimula¢do ovariana por gonadotrofinas maternas e fetais, embora a patogénese
exata seja incerta. Muitos cistos sao simples e resolvem-se espontaneamente, mas complicacdes como tor¢ao, ruptura ou
hemorragia podem torna-los emergéncias pediatricas e exigir intervencdo imediata para evitar isquemia e perda funcional
do ovario. Relato de caso: Menina nascida de parto cesareo, no dia 18/01/2025, no Rio Grande do Sul, com apresentacdo
cefélica, peso 3.550 g, |G 38 semanas, Apgar 6/8, hipotdnica ao nascer, levada ao berco de reanimacdo. Apresentou disten-
sao abdominal, realizando lavado géstrico com drenagem de secrecdo clara. Necessitou de internacdo na UTI neonatal para
investigacdo de massa abdominal e cisto ovariano. A ecografia abdominal mostrou volumosa formacao cistica, unilocular,
de paredes finas e conteldo anecoico, avascular, medindo 7,4x7,1x4,7 cm, ocupando quase o total da pelve, o que foi
sugestivo de cisto ovariano direito. As demais estruturas estavam preservadas, sem liquido livre na cavidade peritoneal.
Realizou-se videolaparoscopia diagnéstica visualizando volumoso cisto no ovario esquerdo, com tor¢ao, aderéncias e sem
isquemia. Foi puncionado e aspirado 100 mL de liquido amarelo-citrino, ndo hemorragico. Devido ao volume do cisto e a
dificuldade para uma ooforectomia parcial, optou-se por uma cirurgia aberta por uma micro incisao Pfannenstiel. Realizou-
se a exteriorizacao e ressec¢do do cisto, preservando a por¢cdo minima do ovario esquerdo e outras estruturas. Apds revisao
e lavagem, fechou-se os planos por sutura intradérmica. O anatomopatolégico revelou cisto ovariano esquerdo roto, sem
conteuddo, pesando 5,3 g e medindo 5,8x4,5x0,2 cm. No p6s-operatério, a paciente apresentou raias de sangue nas fezes
e sangramento umbilical. Evoluiu estavel, recebeu alta e segue em recuperacao favoravel. Discussdo: Os cistos ovarianos
congénitos podem variar desde pequenas lesdes até grandes massas cisticas, sendo a maioria dos cistos ovarianos fetais
pequenos e simples, resolvendo-se de forma espontanea ap6s o nascimento. Entretanto, cistos maiores que 5 cm podem
causar complicagdes como torcao, efeito de massa, ruptura, hemorragia e autoamputacao. Conclusao: Mesmo em casos
de torcao, alguns volumosos cistos de ovario ndao apresentam isquemia. Além disso, com a possibilidade de ooforectomia
parcial, a preservacdo do tecido ovariano torna-se viavel.

PE 280 - COMORBIDADES GESTACIONAIS: UM ESTUDO OBSERVACIONAL EM UMA
MATERNIDADE DE PELOTAS/RS

Luiza Ribeiro Matos Ribeiro Matos?, Mariana Radtke Kruschardt?, Luiza Maria Santi?, Rany Jeronimo Rochadel?,
Maria Clara Ramos Saldafa?, Victoria Retamar Leivas?, Luiza Kruger Saalfeld?, Carolina Ballester Lopes?,
Saeine da Cunha Haica?, Marcos Vinicios Razera?!

1. Universidade Cato6lica de Pelotas (UCPel).

As comorbidades gestacionais representam um importante fator de risco para complicagées materno-fetais. Hipertensao, dia-
betes, hipotireoidismo e infec¢des, como o HIV, sdo algumas das condi¢des que podem impactar significativamente o desfecho
da gestacgao e salide do recém-nascido (RN). Essas patologias, necessitam de monitoramento continuo e o conhecimento da
prevaléncia dessas condi¢des auxilia na formulacdo de estratégias de prevencdo e tratamento, reduzindo possiveis compli-
cacdes obstétricas e neonatais. Avaliar a prevaléncia das principais comorbidades gestacionais entre as pacientes atendidas
em uma maternidade de Pelotas/RS e estimar a incidéncia dessas condi¢des com base nos registros de prontudarios médicos.
Estudo observacional descritivo de dados parciais de registros de prontuarios médicos entre outubro de 2023 e dezembro de
2024 em uma maternidade de Pelotas/RS. Os dados foram coletados e organizados em tabelas no Excel® e, posteriormente,
utilizaram-se as fungdes do programa para calculo de valores absolutos e percentuais. Trabalho vinculado a projeto de pes-
quisa aprovado pelo comité de ética sob nimero 71369023.4.0000.5339. Foram avaliados 347 prontuarios. Dentre esses, 329
possuiam informagdes sobre hipertensao, com 264 (80,2%) gestantes sem a condicdo, 23 (7,0%) com hipertensdo prévia, 31
(9,4%) com hipertensao gestacional e 11 (3,4%) com pré-eclampsia. Nenhum caso de eclampsia foi registrado. Em relagdo ao
diabetes, 332 prontuarios continham informacdes, dos quais 228 (68,7%) indicavam auséncia da condicdo, enquanto 5 (1,5%)
correspondiam a diabetes prévia e 99 (29,8%) a diabetes gestacional. Sobre o hipotireoidismo, 321 prontudrios apresentavam
dados, sendo que 303 (94,4%) das gestantes ndo possuiam a doenca, enquanto 18 (5,6%) apresentavam diagnoéstico positivo.
Ja aiinfecgao pelo HIV foi investigada em 324 gestantes, sendo identificado 1 caso (0,3%), entretanto, estes dados podem ser
subestimados, visto que nossa maternidade ndo é referéncia para gestantes HIV+. Os achados deste estudo destacam que a
hipertensdo e o diabetes gestacional sdo as comorbidades mais prevalentes entre as gestantes avaliadas. O conhecimento
desses dados reforca a importancia do rastreamento e do acompanhamento continuo dessas condi¢ées para minimizar riscos
materno-fetais. Estratégias de atencdo primaria a salde, aliadas a um pré-natal adequado, sdo fundamentais para reduzir as
complicacdes associadas a essas condicdes e melhorar os desfechos perinatais.
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PE 281 - COMUNICACAO INTERVENTRICULAR CONGENITA: PERFIL EPIDEMIOLOGICO E
FATORES MATERNOS NO BRASIL (2020-2024)

Isadora Medeiros de Almeida?, Lucas Mariano Pinheiro?, Laura Mattiello Ribeiro?, Manoela Silveira Gongalves?,
Maya Yang de Castro?, Eduardo Capovilla?, Rodrigo Nora Ruschel?, Eduarda Boaretto Frizon?, Matheus Lunkes?,
Silvio Cesar Perini?

1. Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUCRS), 2. Hospital Sdo Lucas da PUCRS.

A comunicacdo interventricular (CIV) é uma das cardiopatias congénitas mais comuns, caracterizada por um defeito na parede
entre os ventriculos, com impacto variavel na hemodindmica neonatal. Este estudo analisa sua ocorréncia no Brasil (2020-
2024) e sua relacdo com fatores maternos, pré-natal e via de parto. Analisar o perfil epidemiolégico dos casos de comunica-
¢do interventricular congénita no Brasil. Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo baseado em dados do Sistema de
Informacdes sobre Nascidos Vivos (SINASC). Foram analisados casos registrados no periodo de janeiro de 2020 a agosto de
2024. As variaveis incluidas foram a distribuicdo temporal dos casos, a faixa etdria materna, a regido de residéncia da mae, via
de parto e o nimero de consultas de pré-natal. Entre 2020 e 2024, foram registrados 1320 casos de CIV no Brasil. O Sudeste
concentrou o maior nimero de registros (76,3%, n = 1.043), seguida pelo Sul (12,1%, n = 155), Nordeste (7,1%, n = 105),
Norte (2,9%, n = 47) e Centro-Oeste (1,6%, n = 23). A analise temporal revelou um aumento progressivo no nimero de casos,
com um pico em 2023 (n = 365), com um crescimento de 74% em relacdo a 2021 (n = 210). Observou-se uma redugao em
2020 e 2021, possivelmente associada aos impactos da pandemia de COVID-19, seguida por uma retomada a partir de 2022.
Quanto a faixa etaria materna, a maior propor¢do de casos ocorreu em maes com idade entre 30 e 34 anos (23,4%, n = 309)
seguida por maes de 35 a 39 anos (28,4%, n = 404) e 15 a 19 anos, que representaram 9,2% (n = 122) dos casos. A cobertura
do pré-natal demonstrou que a maioria das maes realizou sete ou mais consultas (80,6%, n = 1.091), enquanto 5,5% (n = 73)
tiveram entre uma e trés consultas e 19,1% (n = 267) realizaram de quatro a seis consultas. Apenas 0,5% (n = 16) dos casos
ndo tiveram nenhuma consulta de pré-natal. Em relacdo a via de parto, 77,2% (n = 1.033) dos casos nasceram por cesariana,
enquanto 22,8% (n = 339) foram partos vaginais. Observou-se aumento na proporc¢do de partos vaginais em 2023 (29,3%,
n =107) em comparagdo com os anos anteriores, seguido por reducdo em 2024 (31,0%, n = 62). Portanto, a anélise da comu-
nicagdo interventricular no Brasil revelou maior incidéncia no Sudeste, com pico em 2023. Além disso, a idade materna de 30
a 39 anos foi predominante, e a maioria realizou sete ou mais consultas pré-natais. Ademais, a cesariana foi a via de parto mais
frequente. Assim, os achados destacam a importancia da vigilancia e do diagndstico precoce.

PE 282 - DACRIOCISTOCELE NEONATAL COM EFEITO DE MASSA CURSANDO COM
DIFICULDADES NA ACEITACAO VIA ORAL: UM RELATO DE CASO

Melissa Nadal Duarte?, Betina Schaurich?, Leonardo Leivas?, Stefany Alves Silvestre?, Laura Goedel dos Santos?,
Luiza Quaini Cardozo?, Aline Petracco Petzold?, Tereza Ko?, Darinka Monserrat Islas Zarazda?, Iloite Maria Scheibel?*

1. Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), 2. Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

A dacriocistocele neonatal € uma condicdo rara de dilatacao do saco lacrimal que pode evoluir com complicacgdes graves,
exigindo intervencao clinica e cirdrgica precoce. Paciente do sexo masculino, nascido a termo, com dacriocistocele a
direita identificada ja ao nascimento. Sem outras morbidades. Admitido no HCPA com um més de vida, por drenagem de
secrecdo amarela espessa pela glandula lacrimal direita e febre de até 39 °C desde o inicio do quadro. Realizada tomo-
grafia computadorizada de 6rbitas - que evidenciou lesdo cistica de 2,0x2,0x1,6 cm no canto medial da érbita direita,
estendendo-se paraaaberturado ducto nasolacrimal, com efeito compressivo causando deslocamento lateral e posterior
do globo ocular direito - coletado cultural da secre¢do e iniciada Vancomicina 15 mg/kg/dose. Durante a internacao,
devido a secrecdo nasal abundante, o paciente apresentou dificuldades na amamentacdo e diminui¢do de aceitacdo de
dieta via oral. Avaliado por Fonoaudiologia, sendo temporariamente inserida sonda nasogastrica para administracao de
formula. Realizou dacriocistorrinostomia, sondagem de via lacrimal e frenulectomia lingual por abordagem conjunta
das equipes de Oftalmologia e Otorrinolaringologia, sem intercorréncias. Completou 7 dias de antibioticoterapia com
Cefalexina via oral, mantendo-se afebril durante todo o periodo. Apés o procedimento, realizado novo teste de via oral,
com melhor aceitacdo. Recebeu alta no dia seguinte ao procedimento, em bom estado geral, com orientacdo de manter
massagens no local para esvaziamento do saco lacrimal, aplicacao de colirio com antibiético e corticéide por 7 dias e
realiza¢do de lavagens nasais com conta-gotas. O paciente permaneceu internado por 13 dias, com boa resposta clinica
ao tratamento cirdrgico e antibioticoterapia. Houve resolu¢cdo completa do quadro infeccioso, sem intercorréncias p6s-
operatorias. A aceitagdo da dieta via oral evoluiu com melhora ap6s a drenagem da lesdo, embora persistisse eventual
disfagia. A crianca evoluiu bem, com alta hospitalar em bom estado geral e retornos ambulatoriais com boa evolu¢do
clinica p6s-operatéria. Casos graves de dacriocistite neonatal podem necessitar de abordagem ciridrgica precoce e multi-
disciplinar. A condicdo pode cursar com dificuldades na respiragcdo e, consequentemente, na amamentagdo. A drenagem
de lesdes com envolvimento orbitonasal pode promover melhora na alimentacao e no conforto do paciente.
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PE 283 - DUPLICACAO COMPLETA DO SISTEMA COLETOR ASSOCIADO A ANOMALIAS
GENITURINARIAS: UM RELATO DE CASO

Lorenzo Fontoura Brasil Barcellos?, Gustavo Gabriel de Oliveira?, Alexandre Carrilho Bentes Bezerra Vale?,
Diego Scherer Sfreddo?, Felipe Gropelli?, Francisco Ratto Fabris?, Guilherme Salzano Silva?,
Leonardo Onodera de Andrade?, Jodo Vitor Rebelatto Bianchi?, Pedro Henrique Ribeiro Teixeira?

1. Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), 2. Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre (UFCSPA).

A Duplicagdo Completa do Sistema Coletor (DCSC), € uma anomalia congénita rara e pouco descrita, sobretudo quando as-
sociada a outras malformacdes geniturinarias. Por isso, é caracterizada como complexa pelo desafio diagnoéstico e cirargico,
causando sequelas no desenvolvimento infantil se ndo manejada corretamente. Paciente masculino, 2 dias, nascido a termo,
histéria familiar negativa para doenca renal, diagnosticado via ecografia com DCSC, além de Implantacdo Ectépica do Ureter
(IEU) direito no colo vesical posterior com presenca de Uretero-Hidronefrose (UH) e com Criptorquidia Direita. A abordagem
inicial conservadora pautou-se na antibioticoterapia profilatica para evitar Infec¢des do Trato Urinario (ITU). As cintilografias
dindmica e estatica perioperatdrias mostraram hipofun¢do do sistema coletor no polo superior direito, entretanto, com
hipertrofia compensatéria demonstrada pela fun¢do renal relativa 55,9% a direita e 44,1% a esquerda. Na ecografia, as
medidas renais direita com 8,3 cm, Espessura Parenquimatosa (EP) de 0,5 cm no polo superior, e esquerda com 6,9 cm, com
EP de 0,8 cm no polo superior. Houve episédio de ITU, apesar da profilaxia. Além disso, ocorreu descenso testicular anormal
com alocacao no canal inguinal direito. A UH evoluiu no polo superior renal direito, mas com a manutengao da fun¢do renal
esperada, optou-se pela abordagem conservadora até a intervencao via nefrectomia parcial direita e tailoring superior de
Mega-Ureter Secundario aos 2 anos e 5 meses. O quadro torna a abordagem terapéutica desafiadora pela necessidade de
mapear o momento daintervencao cirdrgica, aproveitando areservarenaldainfancia. Aantibioticoterapia evitou complica¢ées
de Refluxo Uretero-Vesical secundérias a ITU de repeti¢ao, comum na malformacao geniturinéria. A episédica de ITU expds
a necessidade de profilaxia continua com reavaliacdo periédica. A progressao pouco agressiva das disfun¢des, em funcao
do tratamento precoce, permitiu que o paciente fosse operado com menor risco cirdrgico, evitando sequelas significativas.
As associacoes andmalas complexas do sistema geniturinario necessitam de diagnéstico precoce e manejo multidisciplinar
para preservac¢ao da qualidade de vida e prognéstico positivo do tratamento clinico a intervencdo cirdrgica. Portanto, este
relato de caso contribui ao incidir sobre a terapéutica possivel na avalia¢do do segmento conservador e cirdrgico.

PE 284 - FISSURA LABIOPALATINA EM CRIANCAS ATE 9 ANOS NO BRASIL: EVOLUCAO
DA ASSISTENCIA E DESFECHOS CLINICOS (2014-2024)

Isadora Medeiros de Almeida?, Carolina Marsiglia Lucini?, Milton Paulo Jaureguy Burmann?,
Luiza Meneghetti Guedes?, Luisa Ferreira Nascimento?, Felipe Berrutti de Matos de Avila Salatino?,
Beatriz de Oliveira Muller?, Livia Maria Lima Vasconcelos?, Laura Fincato Proenca?, Milton Paulo de Oliveira?

1. Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUCRS), 2. Hospital Sao Lucas da PUCRS.

Afissura labiopalatina é uma das malformagdes congénitas mais comuns e demanda assisténcia especializada desde os primei-
ros anos de vida. Nesse sentido, o estudo analisa a evolucdo das internacdes e desfechos clinicos em criangas de até 9 anos no
Brasil, contribuindo para a compreensao do impacto e da distribui¢do regional da assisténcia hospitalar. Analisar a morbidade
hospitalar por fissura labiopalatina em criancas de até 9 anos no Brasil de 2014 a 2024. Estudo descritivo, a partir de dados
secundarios do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), referentes a prevaléncia de internagdes e dbitos por
fissura labiopalatina em criancas de até 9 anos no Brasil, no periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2024, analisando a
distribuicdo regional, evolucdo dasinternagdes e desfechos clinicos. Na Gltima década foram registradas 54.068 internacdes por
fissura labiopalatina no Brasil em criancas de até 9 anos. Quanto a varia¢do nas interna¢des, com um pico em 2014 (n = 5.553),
seguido de uma leve queda até 2017 (n = 4.806). Em 2018 e 2019, houve um aumento progressivo (n = 5.109) mas com uma
queda expressiva em 2020 (n = 3.597), possivelmente devido a pandemia de COVID-19. A partir de 2021, observa-se uma
retomada gradual, culminando em 2023 com 5.035 casos e mantendo-se elevado em 2024 (n = 4.826). A distribui¢do dos
casos por sexo demonstrou uma predominancia do masculino, 57,2% (n = 30.914), enquanto o feminino representou 42,8%
casos (n = 23.154). Quanto a faixa etaria, a maior incidéncia ocorreu entre individuos de 1 a 4 anos, com 25.266 internagoes,
representando 46,7%, seguida por menores de 1 ano, 36,1% e crian¢as de 5 a 9 anos, 17,2%. O Sudeste concentrou o maior
nimero de internacgdes, com 24.928 casos (46,1%), seguido pelo Nordeste (22,7%), Sul (15,1%), Norte (10,2%) e Centro-
Oeste (6,0%). A média de permanéncia hospitalar foi maior entre os menores de 1 ano, 3,4 dias, e o Norte apresentou o maior
tempo médio de internacdo (2,9 dias). Foram registrados 72 6bitos, com uma maior prevaléncia no sexo feminino (n = 40) e
maior ocorréncia no Sudeste (n = 24). A andlise das internagdes por fissura labiopalatina revelou grandes varia¢des ao longo
do periodo, com impacto da pandemia em 2020. Houve maior prevaléncia em meninos de 1 a 4 anos, com maior nimero de
internacdes no Sudeste e maior tempo de permanéncia no Norte. Os dados destacam a importancia da assisténcia precoce e
da infraestrutura hospitalar para reduzir desigualdades regionais.
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PE 285 - FLEBITE, TROMBOFLEBITE, EMBOLIA E TROMBOSE VENOSA: ANALISE DOS
CUSTOS DAS INTERNACOES PEDIATRICAS NOS ULTIMOS 4 ANOS NO BRASIL

Laura Fincato Proenca?, Hannah Herberts Eichner?, Lucas Mariano Pinheiro?, Isadora Medeiros de Almeida?,
Helena Fernandes de Azevedo?, Bernardo Sommer Cimirro?, Silvio Cesar Perini?

1. Pontificia Universidade Catoélica do Rio Grande do Sul (PUCRS), 2. Hospital Sdo Lucas da PUCRS.

Flebite, tromboflebite, embolia e trombose venosa sdo condi¢cdes que impactam a salde pediatrica e o sistema de saldde
brasileiro. Este estudo aborda a prevaléncia e os custos dessas condi¢des no Brasil, analisando os dados de interna¢des nos
Gltimos 4 anos. Analisar o perfil epidemiolégico e os valores totais das internagdes de criangas menores de 19 anos por
flebite, tromboflebite, embolia e trombose venosano Brasilno periodo de janeiro de 2020 adezembro de 202 4. Realizou-se
um estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo com base nos dados secundérios fornecidos pelo Sistema de Informacdes
Hospitalares (SIH), do Departamento de informatica do SUS (DATASUS). Neste estudo, foram incluidos dados referentes a
internagdes de individuos entre 1 e 19 anos diagnosticados com flebite, tromboflebite, embolia e trombose venosa. No
Brasil, nos ultimos 4 anos, foram registradas 3.653 internagdes pediatricas por flebite, tromboflebite, embolia e trombose
venosa, o que representou um custo total de R$: 4.078.969,38 para o sistema de saude. Ao analisar os valores das interna-
¢des por regido brasileira, a Sudeste foi a que apresentou maior gasto, 50,94% (n = 2.077.894,24), representando 45,74%
(n=1.671)dos casos, seguido pelos custos da regido Nordeste, 24,33% (n=992.326,11), da Sul, 15,98% (n = 651.661,27),
da Centro-Oeste, 4,74% (n = 185.220,36) e da Norte, 4,21% (n = 171.867,40). Em relacdo aos anos, houve uma queda de
5,19% nos custos entre 2020 (n = 670.514,67) e 2021 (n = 635.708,10), seguido de um aumento continuo de 68,34% até
2024 (n = 1.070.401,02). Quanto a idade, a faixa etaria que apresenta os valores de internacdo mais elevados é de 15 a
19 anos, 48,12% (n = 1.963.186,24), seguido dos custos dos menores de 1 ano, 17,48% (n = 713.207,04), 10 a 14 anos,
15,04% (n = 613.692,62), 1 a 4 anos, 10,57% (n = 431.477,83) e 5 a 9 anos, 8,76% (n = 357.405,65). Ainda, quanto ao
sexo, observa-se que 53,29% (n = 2.173.802,43) dos custos totais foram em internagdes de pacientes femininas, enquanto
46,71% (n = 1.905.166,95) dos gastos foram de pacientes masculinos. A analise dos dados de internagdes pediatricas por
flebite, tromboflebite, embolia e trombose venosa nos dltimos 4 anos revelou uma queda nos custos entre 2020 e 2021,
seguida de um aumento significativo até 2024, destacando a regido Sudeste com maior gasto. A faixa etaria de 15 a 19
anos foi a mais impactada, o que sugere a necessidade de estratégias direcionadas para essa populagdo.

PE 286 - HIPERPLASIA ADRENAL CONGENITA - SUAS CONSEQUENCIAS COMO
DISTURBIOS DE DIFERENCIACAO SEXUAL E DESAFIOS CIRURGICOS: UM RELATO DE
CASO

Melissa Nadal Duarte?, Francine Burtet Bondan?, Betina Schaurich?, Leonardo Leivas?, Estefany Alves Silvestre?,
Laura Goedel Dos Santos?, Luiza Quaini Cardozo?, Luiza Carla Migliavacca Pian?, Carolina Rodrigues De Freitas?

1. Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), 2. Hospital da Crianca Conceicao (HCC).

Pacientes do sexo feminino com hiperplasia adrenal congénita (HAC) e genitalia atipica geralmente passam por cirurgias com-
plexas, no entanto, seus resultados permanecem em grande parte incertos e exigem uma abordagem ampla e multidisciplinar
para um resultado favoravel. M. S. S. D., feminina, 6 anos, com clitoromegalia ao nascimento, manteve acompanhamento em
Hospital da Crianga Concei¢do com investigagao clinica e laboratorial. Aos 4 anos apresentou puberdade precoce com a pubarca.
Ap6s identificagdo de idade 6ssea de 12 anos ao RX de punho e alteracdo na dosagem de 17-OH-progesterona, foi confirmado
o diagnéstico de hiperplasia adrenal congénita(HAC) ndo perdedora de sal. A paciente iniciou terapia clinica com uso de corti-
costeroides e acompanhamento endocrinolégico, posteriormente encaminhada para avaliagdo cirdrgica por incontinéncia uri-
néria e infec¢des. A inspecdo genital apresentava hipertrofia de clitéris e orificio perineal ndo passivel visualizacdo de introito
vaginal e uretra — Prader 3. Realizou estudo anatdmico com ressonancia magnética de pelve e em bloco cirdrgico exame fisico
sob anestesia com cistoscopia e vaginoscopia, definido como seio urogenital com medida da confluéncia de 3,2cm. Vagina com
10cm de extensao e colo vesical distando 5 cm da pele. Apés, planejamento da primeira abordagem cirdrgica em 10/07/2024
com confeccdo de clitoroplastia, vaginoplastia “cut-back”, neste tempo decidido ndo realizar mobiliza¢do da uretra, evolucdo
pds-operatdria satisfatoria. Apés investigacao clinica completa e abordagem cirdrgica foi possivel integrar a familia no cuidado
da paciente com melhor compreensdo do quadro. A paciente manteve acompanhamento ambulatorial no hospital em que o
procedimento ocorreu, com boa evolug¢do clinica e p6s-operatério adequado. O manejo da HAC refletindo como distarbio de
diferenciacao sexual demanda uma abordagem complexa do paciente, desde estigmas até decisdes compartilhadas com a familia
a respeito da conducdo do caso e repercussdes cirdrgicas. Nesta situagdo, temos como desafiador o ndo entendimento familiar
do porqué a paciente apresentava perdas urindrias pequenas, evento que gerou até conflitos familiares. A pratica cirdrgica no
contexto de distarbio de diferenciacdo sexual é desafiador ndo s6 para equipe cirdrgica mais para paciente e sua familia. Dentre
esses desafios, destaca-se a decisdo do melhor momento da abordagem, busca por resultado estético e funcional satisfatério.
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PE 287 - INCIDENCIA BRASILEIRA DE DEFORMIDADES CONGENITAS DOS PES DE
NEONATOS NASCIDOS NOS ANOS DE 2020 A 2023

Victéria Thones Rafo?, Yasmin Soares Gottems?, Cristiano do Amaral De Leon?, Izabel Cristina Lemes Schneider?,
Marianne Schrader de Oliveira?, Ana Carolina da Costa Mirandal, Flavia Vasconcellos Peixoto?,
Davi Azevedo da Costa?, Eloize Feline Guarnieril, Andressa Pricila Portela?

1. Universidade Luterana do Brasil (ULBRA).

As anomalias congénitas sao alteragdes estruturais ou funcionais que ocorrem durante o desenvolvimento intrauterino. Suas
causas incluem fatores genéticos, infecciosos e ambientais. Entre essas anomalias, a deformidade congénita dos pés ndo possui
uma causa definida, mas ha forte evidéncia de predisposicao genética, visto que sua ocorréncia é mais frequente em mem-
bros da mesma familia. O pé torto congénito é caracterizado pela ma formacdo dos ossos, tenddes, muisculos e ligamentos. O
tratamento deve ser iniciado o quanto antes para garantir que o neonato desenvolva um pé funcional, flexivel, plantigrado e
indolor. O Método de Ponseti é utilizado, pois apresenta bons resultados sem a necessidade de procedimentos cirdrgicos. Essa
técnica consiste em manipulacdes e imobiliza¢des progressivas, alinhando os pés gradualmente. O estudo tem como objetivo
analisar a prevaléncia de deformidades congénitas dos pés em neonatos no Rio Grande do Sul, considerando a distribui¢do por
sexo no periodo de 2020 a 2023. Foi realizado um estudo descritivo, transversal e retrospectivo, utilizando dados do DATASUS
referentes ao periodo de 2020 a 2023, totalizando 543 casos registrados. A distribui¢cdo por sexo mostrou uma prevaléncia
maior no sexo masculino, representando 60,77% dos casos. Em 2020, foram registrados 151 casos, sendo 92 em neonatos do
sexo masculino e 59 do sexo feminino. No ano de 2021, foram 111 casos, com 68 ocorréncias em meninos e 43 em meninas.
Em 2022, o total foi de 135 registros, com 81 pertencentes ao sexo masculino e 54 ao feminino. Jd em 2023, o ndmero de
casos foi 146, mantendo o mesmo padrao dos anos anteriores, com 89 casos masculinos e 57 femininos. A cidade com maior
incidéncia em 2020 foi Porto Alegre, com 22 casos, representando 14,56% do total. Os dados analisados confirmam que a
prevaléncia das deformidades congénitas dos pés é maior entre os neonatos do sexo masculino no Rio Grande do Sul. De 2020
a 2023, 0o nimero total de casos masculinos foi de 330, enquanto os femininos somaram 213. O padrdo de prevaléncia sugere
que fatores genéticos possam estar envolvidos nessas manifesta¢des. O estudo evidenciou que as deformidades congénitas
dos pés afetam principalmente o sexo masculino. A anélise dos registros manteve uma tendéncia, refor¢ando a hipétese de
predisposicao genética. Além disso, estudos futuros podem investigar os fatores que contribuem para a maior incidéncia no
sexo masculino.

PE 288 - IMPACTO DAS INFECCOES CUTANEAS E SUBCUTANEAS NA PEDIATRIA: UMA
ANALISE EPIDEMIOLOGICA (2014-2024)

Isadora Medeiros de Almeida®, Lucas Mariano Pinheiro?, Milton Paulo Jaureguy Burmann?,
Luisa Ferreira Nascimento?, Eudora Bertol Lacerda?, Otdvio Angelo Fachini Delazeri?,
Guilherme Goi Scarton Monteiro?, Maya Yang de Castro?, Milton Paulo de Oliveira?

1. Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUCRS), 2. Hospital Sao Lucas da PUCRS.

As infeccGes da pele e do tecido subcutaneo representam uma importante causa de internagdes peditricas no Brasil. Este
estudo analisa o perfil epidemiolégico dessas internagdes no periodo de 2014 a 2024, considerando distribuicao etaria,
regional e impacto na mortalidade. Analisar o perfil epidemiolégico das internacées por infeccdes cutaneas e subcutaneas
em criancas e adolescentes de até 19 anos no Brasil entre 2014 e 2024. Estudo descritivo baseado em dados secundarios
do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), abrangendo o periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2024.
Foram analisadas internacdes por infeccdes da pele e do tecido subcutdneo em criancas e adolescentes, considerando
distribuicdo regional, faixa etaria, sexo, tempo médio de hospitalizacdo e mortalidade associada. Na Gltima década, foram
registradas 379.665 internacdes por infeccdes da pele e do tecido subcutaneo no Brasil em criancas e adolescentes de até
19 anos. O pico ocorreu em 2019 (n = 39.604), seguido por uma reducdo significativa durante a pandemia de COVID-19 em
2020 (n=28.301), com posterior recuperacdo até 2024 (n =36.653). A distribui¢ao regional mostra maior concentragdo no
Sudeste (40,6%),seguido peloNordeste (29,5%), Norte (14,6%), Sul(9,1%) e Centro-Oeste (6,2%), refletindo desigualdades
populacionais e de acesso aos servicos de salde. Houve predominancia do sexo masculino nas internagoes, representando
56%, enquanto o sexo feminino correspondeu a 44%. A faixa etaria mais afetada foi de 1 a 4 anos (34,9%), seguida pelas
faixas de 539 anos (21,5%), 15 a 19 anos (15,4%), 10 a 14 anos (15,1%) e menores de 1 ano (13,2%). O nimero total de
6bitos foi de 256, com maior incidéncia na faixa etaria de 15 a 19 anos (25,8%) e menor de 1 ano (36,3%). Regionalmente,
o Nordeste concentrou 35,2% dos 6bitos, seguido pelo Sudeste (28,9%), Norte (20,3%), Centro-Oeste (9%) e Sul (6,6%).
A letalidade geral foi de 0,07%. Em conclus3o, as infecgbes cutdneas e subcutaneas impactaram significativamente a
populacdo pediatrica brasileira na Gltima década, com maior incidéncia no Sudeste e Nordeste. O periodo da pandemia
evidenciouumaquedaexpressivanasinternacdes, seguida porrecuperagdo gradual. Esses achados destacam anecessidade
de politicas de prevencao e manejo adequado para reduzir o impacto dessas condi¢des na salde infantil.
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PE 289 - MALFORMACOES CONGE!‘IITAS DO SISTEMA CARDIOVASCULAR: ANALISE
EPIDEMIOLOGICA DAS INTERNACOES NOS ULTIMOS 5 ANOS DE PACIENTES
PEDIATRICOS NO BRASIL

Maya Yang de Castro?, Laura Mattiello Ribeiro?, Giovanna Biriva Carvalho da Silva?,
Mariana Zimmermann Vianna?, Rodrigo Nora Ruschel?, Esthela Rodegheri Trevisan?, Eduarda Boaretto Frizon?,
Eduardo Capovilla?, Oscar Rockenbach Pereira?

1. Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUCRS), 2. Hospital Sdo Lucas da PUCRS.

As malformagdes congénitas do sistema cardiovascular afetam o desenvolvimento do coracdo e dos vasos sanguineos desde o nas-
cimento. Este estudo examina a epidemiologia e a distribuicdo dessas malformacdes na populacdo pediatrica no Brasil nos altimos
5 anos. Avaliar o perfil epidemiolégico das internacdes de criangas e adolescentes menores de 19 anos, devido a malformacgdes
congénitas do sistema cardiovascular, no Brasil, no periodo de janeiro de 2020 ajaneiro de 2025. Foi realizado um estudo de natureza
descritiva, retrospectiva e quantitativa, utilizando dados secundarios provenientes do Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH),
administrado pelo Departamento de Informatica do SUS (DATASUS). O estudo abrangeu informacdes relativas as internacdes de
pacientes com malformacdes congénitas do sistema cardiovascular, com idades variando de menores de 1 ano a 19 anos. No Brasil,
nos ultimos 5 anos, foram registradas 77.224 internagdes devido a malformacdes congénitas do aparelho circulatério. Quanto as
diferentes regides do Brasil, a Sudeste registrou, 43,04% (n = 33.239), seguida pela Nordeste, 27,4% (n = 21.202), pela Sul, 14,5%
(n =11.205), pela Norte, 8,6% (n = 6.662) e pela Centro-Oeste, 6,3% (n = 4.916). Considerando a idade dos pacientes, pacientes
menores de 1 ano, 60,1% (n = 46.423), tiveram maioria nos casos de malformacdes congénitas do aparelho circulatério, seguida de
1-4 anos, 20,5% (n = 15.880), 5-9 anos, 9,5% (n = 7.373), 10-14 anos, 6,1% (n = 4.743), e 15-19 anos, 3,6% (n = 2.805). A respeito
da cor/raca, branca, 37,1% (n = 28.724), preta, 2,6% (n = 2.020), parda, 44,7% (n = 34.523), amarela, 0,37% (n = 292), indigena,
0,31% (n = 245), e sem informacdo, 14,7% (n = 11.420). No que se refere ao sexo, o sexo masculino foi prevalente com 51,3%
(n = 39.660), enquanto o sexo feminino obteve 48,6% (n = 37.564). Quanto a média de permanéncia de interna¢do em territorio
nacional, 10,9 dias, sendo os menores de 1 ano estadia maior que a média nacional com 12,6 dias. Considerando a evolugao clinica,
4.946 casos evoluiram ao 6bito, sendo 86,5% (n = 4.282) em menores de 1 ano. Conclui-se que existe alta taxa de mortalidade
entre os menores de 1 ano, 86,5%,com predominancia do sexo masculino e da raca parda, destacando a necessidade de melhorias
no diagnéstico precoce. Ndo obstante, os dados sugerem a necessidade de otimizagdo do tempo de internagdo hospitalar e que
essa patologia requer maior aten¢do nas politicas de salde publica.

PE 290 - MEGAPREPUCIO CONGENITO: APRESENTACAO DE QUATRO CASOS

Patricia Vanzing da Silva?, Andressa Luise Matte?, Isabelle Black Beccon?, Isadora Martinewski Fonseca?,
Izabel Cristina Lemes Schneider?, Laura Carolina Nardi Motta?, Rafael Krygier Sukster?, Thais Roncaglio
Andriguetti?, Lionel Leitzke?, Paulo Sérgio Gongalves da Silva?!

1. Universidade Luterana do Brasil (ULBRA).

0 megaprepucio congénito é caracterizado pelo excesso de mucosa prepucial, associado frequentemente ao prepicio
balonavel, com meato prepucial estenético e acimulo urinario intraprepucial nas mic¢des. Embora seja uma anomalia
congénita benigna, pode levar a dificuldades miccionais, infec¢des urinarias recorrentes e impactar na qualidade de
vida. Nos quatro lactentes, com idade variando de 6 a 17 meses, a queixa dos pais era de acimulo de urina no espaco
prepucial, do aspecto peniano de vulcdo, sem eliminacdo efetiva de urina até que fosse realizada compressao do pre-
pucio. Ao exame fisico, foi diagnosticado megaprepucio e, ap6s uso de corticoide no espaco prepucial sem melhorsa,
era indicada a cirurgia. Foram submetidos a cirurgia pela técnica de Salle, com a disseccdo e desenluvamento peniano
até a juncdo penoescrotal, com a ressec¢do do prepucio redundante (segmentos de até 7 x 4 cm), mantendo o V ventral
e fixando o prepuicio na base do pénis. O curativo interno foi adesivo transparente, permeével a sudorese e o externo
compressivo com gaze e micropore. Como intercorréncia, houve dor nos primeiros dias e edema nas primeiras semanas,
mas, apos esse periodo, observou-se 6tima evolucao, com acompanhamento urolégico variando de 1 a 60 meses e 6ti-
mo resultado estético e funcional ap6s 6 meses nos dois primeiros pacientes. A incidéncia de megaprepucio (MP) ndo
esta claramente estabelecida na literatura, pela raridade da condicao e o pequeno nimero de casos relatados em cada
estudo. Os pacientes geralmente se apresentam entre 3 e 18 meses de idade, com menos casos ocorrendo em idades
mais avancadas. Nos casos descritos, 0s pacientes apresentavam megaprepucio e meato uretral tépico. Em um caso
houve suspeita de curvatura peniana ventral, ndo confirmada na ere¢do peniana transoperatdria. A técnica escolhida
foi a "Ventral V-plasty” (VVP, ou técnica de Salle), uma abordagem simples e eficaz para a corre¢do do pénis embutido
secundario ao megaprepucio congénito. Outras técnicas utilizam retalhos cutaneos complexos, enquanto a VVP adota
uma abordagem mais simples, preservando a pele do eixo e utilizando um retalho triangular de mucosa para comple-
mentar prepucio ventral insuficiente. A simplicidade técnica, aliada a preservacdo da pele do eixo peniano, torna essa
abordagem uma alternativa eficaz e segura frente a técnicas mais complexas.
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PE 291 - MANEJO DA BEXIGA NEUROGENICA ASSOCIADA A MENINGOMIELOCELE NA
INFANCIA: UM RELATO DE CASO

Lorenzo Fontoura Brasil Barcellos?, Gustavo Gabriel de Oliveira?, Anderson da Silveira Gonc¢alves?,
Cristina Bernardi?, Felipe Gropelli?, Guilherme Salzano Silva?, Jodo Vitor da Rocha Robaski?,
Pedro Henrique Tedesco Brum?, Pietra Dionisi de Carvalho?, Renan Garcia Artus?

1. Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), 2. Universidade Federal de Ciéncias da Saide de Porto Alegre
(UFCSPA).

A Bexiga Neurogénica (BN) é uma patologia associada a disfun¢do no Sistema Nervoso, podendo ser causada, em casos raros,
pela Meningomielocele (MCC). A BN possui papel significativo da mortalidade de lesdes medulares ou anomalias congénitas
quando manejada incorretamente, a conduta pediatrica frente a esse quadro é desafiadora pela escassez literaria sobre a
temdtica. Paciente masculino, no 1° dia de vida, foi admitido na UTI pediatrica com um quadro de MCC sacral rota (5,3%4,9cm)
e ventriculomegalia posterior (1,4 cm) identificada no pré-natal. Submetido a correcdo cirdrgica da MCC no segundo dia de
vida. Com 1 ano e 7 meses foi diagnosticado com BN e incontinéncia urindria, persistindo no uso de fraldas, e criptorquidia
esquerda. Estudo Urodindmico (EU) demonstrou capacidade vesical reduzida (130 mL), hiperatividade detrusora neurogénica
e pressao detrusora elevada (26 cmH,0). Iniciou-se oxibutinina 5 mg 8/8h e Sonda Vesical de Alivio (SVA), optou-se pela au-
séncia de profilaxia contra Infec¢cdes do Trato Urinario (ITU), orientando sobre o padrdo de higieniza¢do da sonda. Aos 7 anos,
realizou orquidopexia de correcdo. Novo EU mostrou capacidade vesical reduzida (160 mL). com funcdo renal e esfincteriana
preservada, sem refluxo vesicoureteral (RVU) ou ITU episédicas. O paciente apresentou alivio dos sintomas de enurese com
o tratamento medicamentoso, realizando também a troca da SVA por Cateterismo Intermitente Limpo (CIL). O caso relatado
demonstra a dificuldade de manejo em pacientes pediatricos com MCC e BN, sobretudo relacionada a prevencao de ITU, sin-
tomas de incontinéncia e RVU. O plano terapéutico com a oxibutinina conseguiu prevenir complica¢des graves, possibilitando
a diminuicdo do risco para a orquidopexia. Assim, a variacdo entre a SVA e CIL impediu a lesdo parietal vesical, mantendo a
resisténcia esfincteriana. O tratamento longitudinal também abre espaco para terapéuticas como fisioterapia pélvica, além
da abordagem farmacolégica convencional. Assim, o éxito no tratamento propiciou alivio de sintomas sem prejuizo da funcao
renal. A associagdo rarade MCC e BN deve ser reavaliada em vista das novas possibilidades terapéuticas e na auséncia de novos
casos relatados. A experiéncia da equipe multidisciplinar expde novas possibilidades de tratamento, menos invasivas do ponto
de vista cirdrgico e clinico e com menor exposicao a antibioticoprofilaxia associada a menor incidéncia de ITU.

PE 292 - OBESIDADE E INATIVIDADE FiSICA COMO FATORES DE RISCO PARA O
AGRAVAMENTO DA ASMA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES: UMA REVISAO SISTEMATICA

Gabriella Feliciano Potrich?, Lara Feliciano Potrich?, Daniel Carlos Garlipp?
1. Universidade Luterana do Brasil (ULBRA), 2. Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre (UFCSPA).

Aasmaéumapatologia caracterizada porinflamacdo cronicadas vias aéreas, que afeta diversas criancas e adolescentes
globalmente. Mdltiplos fatores podem agravar o quadro asmatico e/ ou aumentar a frequéncia das crises asmaticas,
entre os quais se destaca a obesidade, a ma nutricdo, o alto indice de massa corporal (IMC) e a falta de praticas de
atividadesfisicasregulares. Esses fatores atuam aumentando ainflamacao do organismo, gerando a piora nos sintomas
asmaticos. Investigar a relagdo existente entre obesidade e baixa atividade fisica com sintomas graves de asma em
criancas e adolescentes. Realizou-se uma revisdo sistematica nas bases de dados PubMed, UpToDate e SciELO. A busca
utilizou os descritores: “asthma”, “children”, " obesity”, “sedentary”. Foram incluidos artigos publicados nos idiomas
ingléseportugués,no periodode 2020a2025, queincluiamindividuos entre 6 e 19 anos. Ap6s triagem, selecionou-se
estudos compativeis com o tema deste artigo. A andlise revelou que o sobrepeso, a obesidade e a falta de exercicios
fisicos sdo fatores de aumento de risco para individuos com quadros de asma. Destaca-se que a obesidade grave,
além de aumentar a atividade inflamatéria, colabora para a piora do quadro respiratério por restringir a expansao da
caixa toracica. Ademais, a obesidade ou o sobrepeso podem aumentar em 50% a probabilidade de ocorrerem ataques
de asma. Outrossim, percebe-se que criangas com pouco acesso a educacao fisica, tém maior tendéncia a desenvol-
ver asma quando adolescentes. De maneira direta, a auséncia, ou limitacdo, da pratica de exercicios fisicos piora o
desempenho fisico e impede o fortalecimento dos musculos respiratérios, o que possibilita casos de dispneia e de
asma induzida. Ainda, individuos sedentarios, ou seja, com pouca ou nenhuma atividade fisica diaria, sdo propensos
aobesidade. Esses fatores, quando considerados em conjunto, sugerem uma atitude ciclica relacionada a escassez de
exercicio fisico, a qual tem sua causa e consequéncia na dificuldade respiratéria, sintoma tipico da asma, e na falta
de preparo fisico, quadro comum da obesidade. Com base no exposto, destaca-se a relevancia em incentivar a perda
de peso aliada a pratica de atividades fisicas como tratamento, adjuvante ao farmacolégico, para reduzir a gravidade
do quadro asmatico na asma infantil, além de promover a melhora geral da salide da crianca e do adolescente.
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PE 293 - O PAPEL DO VOLUNTARIADO NA ASSISTENCIA PEDIATRICA DURANTE AS
ENCHENTES DE 2024: A EXPERIENCIA DA ULBRA EM CANOAS - RS

Eloize Feline Guarnieri?, Anna Carolina Santos da Silveira?l, Andressa Pricila Portela!, Amanda Wagner Fiore?,
Adriana D Azevedo Panazzolo?!, Neimah Maruf Ahmad Maruf Mahmud?, Vitéria de Azevedo?, Jalia Dobler?,
Isadora Saurin Ritterbusch?, Cristiano do Amaral De Leon?

1. Universidade Luterana do Brasil (ULBRA), 2. Coordenador Adjunto do Curso de Medicina da ULBRA e Diretor Técnico do HU
de Canoas na Catastrofe.

As enchentes que atingiram o Rio Grande do Sul em maio de 2024 representaram uma das maiores catastrofes climaticas da
histéria do estado, afetando milhares de familias e, em particular, criancas em situacdo de vulnerabilidade. Diante desse cenério,
aUniversidade Luterana do Brasil (ULBRA), em Canoas, tornou-se um centro de acolhimento, destacando-se pelo voluntariado e
pela oferta de servigos essenciais voltados ao pUblico infantil. Este relato de experiéncia baseia-se na vivéncia direta das a¢oes
desenvolvidas pela ULBRA durante o periodo das enchentes, com foco nos atendimentos pediatricos. As informagdes foram
obtidas por meio da observacao das atividades, relatos de voluntarios, fontes institucionais e reportagens. A ULBRA acolheu
aproximadamente 7.800 pessoas desalojadas, implementando a¢des para atender as necessidades das criangas afetadas. Foi
disponibilizado atendimento especializado para aquelas desacompanhadas, com espaco reservado no Complexo Esportivo da
universidade. Criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) receberam suporte em ambiente adaptado. A equipe de Me-
dicina de Familia e Comunidade da ULBRA, composta por professores, médicos residentes e estagiarios, ofereceu atendimento
médico e apoio psicolégico, realizando cerca de 100 consultas semanais, incluindo 120 criangas com problemas respiratérios
decorrentes das condicdes adversas. Além disso, foram organizados espacos para brincadeiras e desenvolvimento infantil,
com profissionais qualificados para estimular o desenvolvimento integral dos bebés afetados, destacando a importancia do
brincar e do fortalecimento dos vinculos com seus cuidadores. Para os casos que exigiam assisténcia especializada, o Hospital
Universitario de Canoas serviu como suporte essencial, garantindo atendimento hospitalar a criancas em condi¢des mais graves,
ampliando o alcance e a efetividade do suporte médico durante a crise. A atuacao voluntaria na ULBRA nesse periodo destacou
aimportancia da solidariedade e da mobilizacao académica em desastres naturais. A criacdo de espacos seguros para criancas,
aliada ao atendimento médico e psicolégico, ajudou a aliviar os impactos traumaticos e favoreceu um ambiente propicio ao
desenvolvimento infantil, mesmo em condi¢des adversas. Essa experiéncia reforca a necessidade de capacitagdo continua de
profissionais e voluntarios para situagdes emergenciais e pode servir de modelo para futuras intervengdes similares.

PE 294 - PERFIL DAS INTERNAGOES EM CRIANCAS DE 01 A 14 ANOS NO RIO GRANDE
DO SUL (RS) NO PERIODO DE 2024

Ana Luiza Raupp de Andrade?, Juliana Couto Ataydes?, Fernanda Dalla Zen?, Luiza Helena Osdeberg Klymus?,
Jalia Andriele Oliveira Lara?, Julia Lopes Bombana?, Vinicius Maiolli Signori?, Bruna Lemos Merotto?,
Danielle Rosa Schmitz Cunha?, Fernanda Adriane de Castro Estrella®

1. Universidade Luterana do Brasil (ULBRA).

As internagdes hospitalares pediatricas sdo importantes indicadores das condi¢des de salde infantil e da eficicia das
politicas publicas voltadas a atencao basica. Em nivel estadual, sua analise revela padrées epidemiolégicos, variacoes
regionais e possiveis lacunas naatencdo primaria. Analisar o perfildasinternagdes hospitalares de criangas nafaixa etaria
de 1 a 14 anos, durante o ano de 2024, realizadas pelos Sistema Unico de Sadde. Estudo transversal, observacional e
descritivo, com a coleta de dados elaborada em abril de 2025, a partir de informagdes do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satide (DATASUS). Os aspectos analisados incluem faixa etaria, raca/cor e a distribuicio das causas de
internagdo segundo os capitulos da CID-10,com énfase nas condi¢cdes com maior prevaléncia. Em 2024, foramregistradas
56.652 internacdes hospitalares pelo SUS no RS, referentes a faixa etaria analisada. Do total de internacdes, 70,19%
ocorreram em carater de urgéncia, com predominio das doencas respiratorias, que representam 62,01%, seguidas pelas
doencas do aparelho digestivo, com 19,46%, e pelas lesGes de causas externas com 18,53%. As internacdes eletivas
correspondem a 29,59% do total. Ja as internac¢des de trabalho e causas externas totalizam 0,21% juntas. Em relacao
a distribuicdo de internagdes com base na cor, foi encontrado um predominio em pacientes brancos 84,47%, seguidos
por pardos 8,87%, pretos 5,20%, indigenas 0,80% e amarelos 0,64%. A respeito da composicdo das faixas etarias,
40,07% das internagdes foram de criancas entre 1 e 4 anos, seguidas por 34,90% de pacientes entre 5 e 9 anos e 0s
25,12% restantes referem-se as criangas entre 10 e 14 anos. O cendrio revela uma alta concentracdo de internacées
entre criangas pequenas, mais vulneraveis a riscos e acidentes, além de uma preocupante disparidade racial na utiliza-
cdo de servicos de salde. Esses dados reforcam a urgéncia de politicas publicas que promovam a equidade no acesso
e na qualidade do atendimento. J& a predominancia de internacées emergenciais reforca a necessidade de investir em
prevencao e acompanhamento médico continuo, evitando agravamentos que levem a interna¢ées emergenciais.
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PE 295 - PERFIL DOS RECEM-NASCIDOS DE PORTO ALEGRE AO LONGO DE UMA
DECADA

Leandra Girardil, Rosemari de Souza Rodrigues?, Daniela Fernandes de Almeida Coelho?,
Matheus dos Anjos Catasblancas?

1. Diretoria de Vigilancia em Saide/Secretaria Municipal de Sadde/PMPA.

Conhecer o perfil de nascidos vivos e suas mdes possibilita o planejamento de politicas de saide materno infantil
adequadas a realidade do municipio. Demonstrar as mudangas nas condi¢oes de sadde e caracteristicas dos recém-
nascidos de maes residentes em Porto Alegre no periodo de 10 anos, de 2014 a 2023. Foram utilizados os dados ori-
ginados pelo Sistema Nacional de Informacdo sobre Nascidos Vivos (Sinasc), através das Declaragdes de Nascido Vivo
(DNV), documento de preenchimento obrigatdrio para o registro civil do nascimento. Foi analisada a série histérica de
10anos (2014 a2013) cominformagdes de 167.167 nascidos vivos residentes em Porto Alegre. Podemos identificar
um decréscimo de 29% no nimero absoluto de nascimentos em uma década (19.163 em 2014 e 13.658 em 2023).
Também mudancas significativas nas seguintes varidveis: idade materna inferior a 18 anos (14,6% em 2014 e 6,4%
em 2023) e igual ou maior que 40 anos (3,9% em 2014 e 6,8% em 2023), raca branca (74,7% em 2014 e 68,5% em
2023) e negra (24,4% em 2014 e 31% em 2023), mdes com ensino fundamental incompleto (18% em 2014 e 10%
em 2023) e com 12 ou mais anos de instrucdo (31% em 2014 e 36% em 2023), pré-natal com 7 ou mais consultas
(74% em 2014 e 82% em 2023) ou menos de 3 consultas (8% em 2014 e 5% em 2023), idade gestacional inferior
a 37 semanas (10,2% em 2014 e 13,1% e 2023). As seguintes varidveis ndo sofreram grandes altera¢des: gestacao
Unica (97,1% em 2014 e 96,9% em 2023), parto cesareo (52% em 2014 e 50% em 2023), sexo masculino (51,7%
em 2014 e 50,9% em 2023), peso menor que 1.500 g (1,6% em 2014 e 1,5% em 2023) e menor que 2500g (7,7%
em 2014 e 8,8% em 2023), presenca de anomalia congénita (1,3% em ambos). A diminuicdo do nimero absoluto
de nascimentos, da gestacao na adolescéncia, melhoria de indicadores de instrucdo materna e aumento de gestan-
tes com pré-natal adequado provavelmente sejam reflexo de melhora da qualidade de vida da populagdo. Persiste
elevado percentual de cesarianas. A presenca de malformacdes congénitas ainda é abaixo do relatado na literatura,
sugerindo que a qualidade da informacao deve ser melhorada.

PE 296 - PIOARTRITE EM CRIANCA: IMPACTO DO INICIO TARDIO DO TRATAMENTO E
COMPLICACOES ARTICULARES EM AREAS RURAIS

Tamires Sobral Pereira?, Ana Cladudia Miranda de Barros?, Alessandro Augusto Teixeira Serea?!, Guiherme Américo?,
Isabely Salles da Silva?, Jodo Pedro de Sa Hernandes?, Leticia Dessbesell dos Santos?, Rafaela Lopes Alencar?,
Yasmin Mustafa Moussa?, Louhainy Isabelle Rezende Mirandat

1. UNIDERP, 2. Pontificia Universidade Catélica de MG (PUC-MG).

A pioartrite € uma condigdo grave que envolve infec¢do supurativa das articula¢des, frequentemente causada por bactérias
como Staphylococcus aureus. Quando ndo tratada precocemente, pode levar a complicacdes sérias, incluindo destrui¢do ar-
ticular e lesdes ligamentares. Este artigo descreve o caso de uma crianca de 6 anos e 9 meses, moradora de zona rural, com
pioartrite no joelho esquerdo, que demorou 17 dias para buscar atendimento médico. O inicio tardio do tratamento resultou
em lesdes significativas no joelho, incluindo ruptura do ligamento cruzado anterior (LCA) e do menisco medial, apesar de
a cultura do liquido sinovial ter sido negativa. O paciente, do sexo masculino, 6 anos e 9 meses, morar de zona rural em
Terenos, foi admitido em unidade hospitalar com quadro de dor intensa, febre, edema e limitacdo de extensao e flexao do
joelho esquerdo ha 27 dias. Relatou inicio sdbito dos sintomas, sem histérico de trauma. O exame fisico evidenciou febre
alta e sinais inflamatérios na articulacdo do joelho, enquanto a radiografia inicial ndo mostrou fraturas. A puncao articular foi
realizada e o liquido sinovial analisado ndo apresentou crescimento bacteriano em cultura, mas indicou aumento das células
inflamatérias. Diante da suspeita de infec¢dao bacteriana, foi iniciado tratamento empirico com ceftriaxona e clindamicina
por 14 dias. O paciente também foi submetido a exames de ressonancia magnética, que posteriormente revelaram lesdes no
ligamento cruzado anterior e menisco medial, complicagdes associadas a demora no tratamento. Ap6s 14 dias de tratamento
antibiético, houve melhora clinica com reducao da febre, dor e edema, além de retorno gradual da mobilidade do joelho. No
entanto, a ressonancia magnética revelou a presenca de ruptura do LCA e lesdo do menisco medial, complicacées que ndo
estavam presentes na avaliagdo inicial. O quadro de pioartrite foi resolvido, mas as lesdes ligamentares e meniscais exigiram
tratamento adicional, incluindo fisioterapia e possivel cirurgia reparadora. O paciente teve alta apés 30 dias de internacao,
com recuperacao funcional parcial do joelho, mas com sequelas significativas a longo prazo. A pioartrite em criangas exige
diagnédstico e tratamento rapidos para evitar complicacdes, como lesdes articulares. Ademora no atendimento em areas rurais
causou rupturas no ligamento e menisco, resultando em sequelas permanentes. Isso evidencia a necessidade de melhorar o
acesso a salde em regides de dificil acesso.
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PE 297 - PNEUMONIA ASSOCIADA A DERRAME PLEURAL APOS APENDICECTOMIA
COMPLICADA: RELATO DE CASO

Larissa Prado da Fontoura?, Katherine Bielemann Ely?, Paula Cristina de Souza Miranda?, Mariana da Silva Barbosa?,
Eduarda Maurer?, Andressa Beskow Beskow?, Ana Paula Garcia Reis?, Maria de Lourdes Martins Pereira Jager?,
Maria Andreia Loureiro?

1. Universidade Feevale, 2. Hospital Regina.

Introducdo: A apendicite aguda é a urgéncia cirdrgica mais comum na pediatria. Complica¢des atribuidas a apendicectomia
ainda ocorrem com frequéncia e, comumente, estdo relacionadas ao grau de inflamacdo do apéndice, a presenca de perfura-
¢do, peritonite, formacao de abscessos e infec¢des na ferida cirdrgica. Infec¢des em outros sitios, como respiratério, urinario
e cardiaco, eventualmente podem se desenvolver e requerem sempre atencdo. Relato de caso: M. S., 11 anos, masculino,
previamente higido foi encaminhado ao hospital referéncia apés diagnéstico de apendicite aguda com 24 horas de evolucao.
Realizado apendicectomia por videolaparoscopia, com sinais de apendicite complicada e presenca de peritonismo difuso,
prescrito metronidazol e cefuroxima no pré operatério. Procedimento realizado sem intercorréncias. Apés 36 horas do pés
operatoério (PO), M. S. evoluiu para prostracdo, picos febris, dispneia aos esforcos e reducdo dos murmurios vesiculares em base
pulmonar bilateral necessitando de suporte de oxigénio em 6culos nasal. Realizado radiografia de térax com consolidagao em
lobo pulmonar inferior bilateral, com presenca de derrame pleural livre de 1,2 cm a esquerda e 0,8 cm a direita confirmados
por ecografia. Caso discutido com cirurgia pediatrica que escalonou antibioticoterapia para Piperacilina e Tazobactam junto
a Vancomicina e optado por conduta conservadora em relacdo ao derrame pleural. Cerca de 72 horas apés inicio da antibio-
ticoterapia o paciente apresentou sinais de melhora clinica, com gradual reducdo do derrame pleural e melhora da imagem
radiolégica recebendo alta hospitalar no 11° dia do PO. Discussao: Dentre as complicagdes pulmonares ocorridas apés cirur-
gias abdominais, a pneumonia é a mais frequente. Fatores como idade do paciente, presenca de doengas pulmonares prévias,
tempo prolongado do procedimento, intervencdo aberta e carater de urgéncia podem contribuir para essa complicacdo. Ainda,
infeccdes intra-abdominais complicadas podem acarretar translocacdo bacteriana aumentando o risco de infec¢des em outros
sitios. A antibioticoterapia perioperatéria tem mostrado importancia na diminuicdo da incidéncia de infeccdo persistente ou
recorrente, e deve ser mantida como terapia na continuidade se presenca de apendicite complicada. Conclusao: Pneumonia
ndo é uma das complicagdes mais esperadas pés apendicectomia no paciente pediatrico previamente higido, mas o risco de
evolucdo desfavoravel estd presente e reforca a importancia do diagnoéstico rapido e cuidados pés-cirdrgicos.

PE 298 - PREVALENCIA DE COMPLICACOES EM ANESTESIA PEDIATRICA: INVESTIGACAO
SOBRE FREQUENCIA, TIPOS DE ANESTESIA E PERFIL DOS PACIENTES

Marcello Snell Viana?, Katyaline Henrich?, Luis Felipe Costa da Silva?, Marina Dall’agnol Redel?,
Sabrina Alves de Oliveira!

1. Universidade do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos).

Introducdo: A anestesia pediatrica é desafiadora devido a vulnerabilidade de neonatos e prematuros, que apresentam maior
risco de complicagdes. O tipo de anestesia e o perfil do paciente influenciam os desfechos, enquanto tecnologias como
o ultrassom tém reduzido complicacdes, apesar de desafios técnicos, especialmente em lactentes. Objetivo: Investigar a
prevaléncia das complicacdes anestésicas pediatricas descritas na literatura, analisando o impacto dos tipos de anestesia,
idades dos pacientes e condic¢des clinicas prévias. Método: Foi realizada uma revisdo sistematica nas bases PubMed e SciELO
(2010-2023), seguindo as diretrizes PRISMA. Utilizaram-se os descritores: pediatric anesthesia, anesthesia complications,
regional anesthesia, general anesthesia e critical incidents. Incluiram-se estudos originais sobre pacientes de 0 a 18 anos
submetidos a anestesia geral ou regional, com analise de complicacdes, eventos adversos e fatores associados. Excluiram-se
revisdes narrativas, relatos de caso e estudos sem foco em complicagdes anestésicas. A qualidade dos estudos foi analisada
pela escala do Joanna Briggs Institute, resultando nainclusdo de 24 estudos. Resultados: Na anestesia geral, o 6xido nitroso
é evitado devido aos riscos neurolégicos e a expansao de cavidades aéreas. Ja a combinacdo de anestésicos inalatérios com
opioides,emboracomum, apresentariscos como depressao miocardica e instabilidade hemodinamica. Na anestesiaregional,
bloqueios em pacientes pediatricos apresentam taxa baixa de complicacdes graves, apesar das puncdes durais ocorrerem
com maior frequéncia em lactentes, ressaltando a necessidade de aprimoramento técnico. Entre 2014 e 2019, a incidéncia
deincidentes criticos foi baixa, embora lactentes menores de um ano e pacientes com condicdes clinicas mais graves tenham
apresentado taxas mais elevadas de complica¢des. Além disso, procedimentos cirdrgicos cardiacos demonstraram maior
risco de eventos adversos em compara¢ao com cirurgias ndo cardiacas. O uso de ultrassom a beira do leito e dispositivos
para vias aéreas dificeis, associada a especializagdo em anestesia pediatrica, tem reduzido eventos graves e melhorado os
desfechos anestésicos. Apesar dos avancos tecnolégicos e do treinamento especializado, muitos incidentes criticos ainda
sdo evitaveis, destacando aimportancia da avaliagao pré-anestésica e da capacitagao continua. Conclusao: O monitoramento
rigoroso e o uso de técnicas modernas sao essenciais para aumentar a seguranca e melhorar os desfechos anestésicos.
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PE 299 - PROPOSTA DE ELABORACAO E VALIDACAO DE CADERNETA DE
ACOMPANHAMENTO EM DISFAGIA E DISTURBIOS ALIMENTAR PARA PACIENTES
PEDIATRICOS

Giovanna Campos Silveira?, Thais Franca Maciel?, Taisa Ribeiro de Souza Oliveira?, Juliane Meneghetti?,
Deborah Salle Levy?

1. Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).

A disfagia e os distdrbios alimentares em pacientes pediatricos sdo condicdes que podem impactar significativa-
mente o desenvolvimento e a qualidade de vida das criangas. A criacdo de uma caderneta de acompanhamento pode
facilitar a monitorizacao, a intervencgdo precoce e melhorar a qualidade de vida da crianca. Descrever o processo de
elaboracdo e validacao de uma caderneta de acompanhamento em disfagia e distdrbios alimentar para pacientes
pediatricos. A caderneta serd elaborada com base em uma revisdo da literatura e em diretrizes clinicas atuais. A va-
lidacdo sera realizada por meio de um estudo com especialistas na drea de salde pediatrica, que avaliardo a clareza,
a relevancia e a aplicabilidade da caderneta. Serdo coletados dados qualitativos e quantitativos para andlise. Cada
item da caderneta serd avaliado por meio de classificacdo item a item pela escala Likert. Para a anélise dos dados,
o uso do indice de Validade de Contetdo (IVC) é indicado. Parecer ético de aprovacao n° 7.450.908A caderneta foi
elaborada apés levantamento bibliografico. Os dominios da caderneta definidos foram: conceito de disfagia e do dis-
tarbio alimentar pediatrico, o papel do fonoaudiélogo, cuidados no momento da refeicdo, consisténcias alimentares,
uso e limpeza de vias alternativas de alimentacdo, orientagdes sobre higiene oral, limpeza e cuidados com a canula
de traqueostomia, uso da valvula de fala, mamadeiras e utensilios, cuidados nutricionais e orientagées em casos de
emergéncia. A fase de validacdo sera realizada em duas etapas de avaliacdo: a de conteldo e de aparéncia. O estudo
seguiu as recomendagdes e parametros para validacdo de material educativo em sadde, resultando na escolha de 13
profissionais especialistas e 21 ndo especialistas. Ap6s processo de elaboragdo, a caderneta serd validada quanto ao
conte(do e a aparéncia. A implementacdo dessa ferramenta pode contribuir para um melhor manejo das condi¢oes
alimentares e de degluticdo, promovendo a salde e o bem-estar das criancas afetadas.

PE 300 - QUALIDADE E CONFIABILIDADE DAS INFORMACOES MEDICAS SOBRE
PEDIATRIA NO TIKTOK™: DESAFIOS E POTENCIAIS PARA A SAUDE PUBLICA

Bruna Lempek Trindade Dutra?, Amanda Julido Dias dos Santos?, Samira Martines?, Tchandra Machado de Vargas?,
Luiza Tomschke da Costa?, Denise Carriconde Marques?

1. Universidade Federal de Pelotas (UFPel).

O TikTok™ é uma plataforma de videos curtos que cresceu rapidamente, atingindo 3 bilhdes de downloads em 2021 e mais
de 1,1 bilhdo de usuérios ativos mensais durante a pandemia. Embora seja interativo, a falta de regulamentacao facilita a
disseminacgdo de informagdes imprecisas e videos de baixa qualidade. Videos de profissionais de saide sdo mais confiaveis,
mas tém menor visibilidade, e a busca por engajamento compromete a qualidade do contetdo. Analisar conteidos disponi-
veis no TikTok™ relacionados a pediatria, com foco na avaliacdo da veracidade das informagdes divulgadas — investigando
sua procedéncia, além de avaliar tratamentos medicamentosos recomendados. Busca no TikTok™ feita entre 29 e 30 de
marco de 2025 usando as hashtags pediatria, medicina, pais e sadde. Os dados foram analisados com a ferramenta Patient
Education Materials Assessment Tool for Audiovisual Material (PEMAT-AV) e o questionario DISCERN para avaliar compreen-
sibilidade, acdo e qualidade dos videos. Para reduzir vieses do algoritmo, criaram-se 4 contas administradas cada uma por
1 pesquisador. Videos duplicados foram excluidos e os primeiros 25, dentro dos critérios, de cada conta foram analisados.
Analisou-se aclarezados videos assistidos, com 73% expondo seus objetivos principais e 7 a cada 10 cumprindo o planejado.
Em rela¢do a clareza da informagdo, metade obteve nota méxima, enquanto 36% a minima. Quanto a imparcialidade, 67%
apresentaram viés. Sobre tratamentos, 60% abordaram apenas uma op¢ao, e metade n3o os relataram com qualidade de
vida. Ademais, 33% ndo mencionaram os beneficios, e 60% ndo explicaram o mecanismo de acdo. Ademais, 3 a cada 10 ndo
destacaram riscos e efeitos colaterais. Mais de 60% dos videos ndo apresentaram fontes verificaveis nem detalhes claros.
Contudo, os conteddos foram relevantes para o piblico, sendo 3 a cada 4 videos classificados como de qualidade moderada
a alta. Destaca-se a necessidade de regulamentacdo do conteido médico no TikTok™ devido a disseminacao de informacdes
imprecisas. Promover contetdos educativos de qualidade, com respaldo cientifico é essencial para garantir o acesso dos usu-
arios ainformacgodes confidveis. Muitos videos, embora relevantes, carecem de fontes verificaveis e apresentam informacoes
incompletas sobre tratamentos. A falta de profissionais de salide como produtores de conteldo evidencia a necessidade de
maior participacdo desses especialistas, além de estratégias de checagem de fatos e certificacdo de videos.
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PE 301 - QUEIMADURAS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES NO BRASIL: PERFIL
EPIDEMIOLOGICO E IMPACTO NA MORBIMORTALIDADE (2014-2024)

Isadora Medeiros de almeida?, Lucas Mariano Pinheiro?, Milton Paulo Jaureguy Burmann?, Rafaela Agnes Garcia?,
Luiza Meneghetti Guedes?, Marcela Martini?, Valentina Nicolini Castro?, Fernanda Dutra Cerutti?,
Maya Yang de Castro?, Milton Paulo de Oliveira!

1. Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUCRS).

As queimaduras sao uma das principais causas de interna¢do em criangas e adolescentes, podendo gerar sequelas graves. Este
estudo analisa o perfil epidemiolégico das internagdes no Brasil entre 2014 e 2024, considerando distribuicao etéria, regional e
impacto namortalidade. Analisar o perfilepidemiolégico dasinternacdes por queimaduras em criancas e adolescentes de até 19
anos no Brasil entre 2014 e 2024. Trata-se de um estudo descritivo baseado em dados secundarios do Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS), abrangendo o periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2024. Foram analisadas as internacdes
por queimaduras e corrosdes em criangas e adolescentes de até 19 anos, considerando sua distribuicdo regional, faixa etaria,
sexo, tempo médio de hospitalizacao e mortalidade associada. Na ultima década, foram registradas 105.897 internacdes por
queimaduras e corrosdes no Brasil em criangas e adolescentes de até 19 anos. O pico ocorreu em 2014 (n = 9.615), seguido
por leve reducdo até 2016 (n = 9.712) e recuperacdo em 2017 (n = 9.883). Entre 2018 e 2020, os nimeros oscilaram, mas com
tendéncia de queda, atingindo 2020 (n = 8.979), possivelmente devido a pandemia. A partir de 2021, houve retomada gradual,
com novo pico em 2023 (n = 9.968) e leve queda em 2024 (n = 9.597). A faixa etaria mais afetada foi de 1 a 4 anos (47,6%),
seguida pelas faixas de 5 a 9 anos (18,9%), 15 a 19 anos (13,8%), 10 a 14 anos (12,8%) e menores de 1 ano (6,8%). Houve
predominancia do sexo masculino nas internac¢des, com 60,9%, enquanto o feminino representou 39,1%. A maior concentra¢ao
deinternagdes ocorreu no Nordeste (32,5%), seguido pelo Sudeste (29,1%), Sul(19,7%), Centro-Oeste (11,3%) e Norte (7,4%).
A maioria das internagdes ocorreu por urgéncia (88,2%). A média de permanéncia hospitalar foi de 6,1 dias, sendo maior no
Sudeste (7,7 dias). Ocorreram 714 6bitos, principalmente entre adolescentes de 15 a 19 anos (36,1%) e criangas de 1 a 4 anos
(30,1%), com maior concentragdo no Sudeste (38,4%) e Nordeste (28%). Conclui-se, com o registro das 105.897 internagdes
por queimaduras na Gltima década, uma maior incidéncia em criancas de 1 a 4 anos e no sexo masculino. Sendo que, o Nordeste
concentrou o maior nimero de casos, e o Sudeste, o maior tempo médio de internagdo. A reducdo temporaria de casos em 2020
sugere impacto da pandemia. Esses dados reforcam a importancia de a¢des preventivas e melhoria na assisténcia hospitalar.

PE 302 - REDES SOCIAIS COMO MEIO DE DISSEMINACAO DO CONHECIMENTO EM
PEDIATRIA

Eduarda Rafaela Machado Pacheco?, Alice Polenz Wielewicki?, Kaliandra Pilla Ribeiro?, Alana Talita Marmol?,
Manuela Carneiro de Mattos?, Carolina Afonso Ramos?, Beatriz Batista Conzatti?, Laura Cortezi Rottoli?,
Luiza Costa de Castro?, Gustavo Sousa Pinto Castro Barcellos?

1. Universidade Federal de Ciéncias da Salde de Porto Alegre (UFCSPA).

A crescente utilizag¢do das redes sociais tém inovado a forma como o conhecimento cientifico é divulgado, in-
cluindo na pediatria. Nesse contexto, o meio digital facilita a disseminacdo de informacdes de maneira eficaz e
acessivel ao publico em geral. Analisar o alcance e engajamento de conteldos sobre pediatria, avaliando o perfil
do publico e as interagées com as postagens. Realizou-se uma analise descritiva do alcance e engajamento de
postagens em um perfil de rede social sobre pediatria. Os dados, extraidos da plataforma entre 25 de dezembro
de 2024 e 27 demargo de 2025, incluiram contas alcangadas, distribuicdo por género e idade, além de interacoes
(curtidas,compartilhamentos e comentarios). Durante o periodo analisado, o perfil na rede social alcancou um
total de 17.122 contas, sendo a maioria composta pelo publico feminino, que representou 88,9% dos usuarios
atingidos. Em relacao a faixa etaria, a maior parte dos alcangados tinha entre 25 e 34 anos, correspondendo a
42,4%, seguida pelo grupo de 18 a 24 anos, que somou 40,2%. No que se refere ao engajamento, 508 contas
interagiram ativamente com o conteldo, resultando em 1.395 interac¢des, das quais 1.179 foram curtidas ou
compartilhamentos. Além disso, neste periodo, 86,5% dos novos seguidores eram mulheres, e 46% eram da
faixa etaria de 25 a 34 anos. Com base nos dados encontrados é possivel identificar como efetivo o uso de redes
sociais como disseminador de conhecimento em pediatria, uma vez que atingiu de maneira expressiva mais de
17 milusuarios, sendo eles de faixas etarias distintas. As redes sociais permitiram uma democratizacao do acesso
a informacao atualizada e de qualidade, conectando tanto profissionais quanto pessoas leigas no assunto.
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PE 303 - SAUDE MATERNO-INFANTIL: UMA ANALISE DA RELACAO ENTRE PRE-NATAL E
NASCIDOS VIVOS NO BRASIL

Claiane Vitéria Teza?, Andressa Calderipe Bressani?, Catharina Anselmini Accorsi3, Eduardo Flach Klein4, Maria Rita
Marcon da Silva?, Paula Uebel Engelsing3, Eder de Mattos Berg>

1. Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUCRS), 2. Universidade do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos),
3. Universidade Luterana do Brasil (ULBRA), 4. Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre (UFCSPA),
5. Sindicato Médico do RS (SIMERS).

A consulta de pré-natal é essencial para garantir a saGde materno-fetal, uma vez que proporciona o acompanhamento adequado do
desenvolvimento fetal, bem como a prevencao de complica¢des de salde da gestante e do feto. Assim, considerando sua marcante
influéncia nos desfechos perinatais, compreender a relagdo entre a consulta de pré-natal e o nimero de nascidos vivos é imprescin-
divel para nortear a promocao de saide materno-fetal no pais. O estudo objetiva realizar uma andlise da relagdo entre a consulta de
pré-natal e nascidos vivos no Brasil. Estudo transversal de base populacional de janeiro de 2021 até dezembro de 2023 com dados
do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos do DATASUS, analisando o nimero de consultas de pré-natal por ano de nascimen-
to e por macrorregido brasileira. No periodo de 2021 a 2023, foram registrados 7.776.599 nascidos vivos no Brasil. Observou-se
uma leve redu¢do no ndmero de nascidos vivos ao longo do periodo, passando de 2.677.101 em 2021 para 2.561.922 em 2022 e
2.537.576 em 2023. A maioria das gestantes realizou sete ou mais consultas de pré-natal (74,9%), enquanto 18,0% fizeram entre
quatro e seis consultas, 5,0% entre uma e trés, e 1,6% ndo compareceram a nenhuma consulta. Em 0,5% dos casos, a quantidade
de consultas n3o foi informada. A cobertura de sete ou mais consultas permaneceu elevada, com 73,1% das gestantes em 2021
e 74,8% em 2022. A realizacdo de quatro a seis consultas foi observada em 19,2% das gestantes em 2021 e 18,1% em 2022. A
auséncia de consultas caiu de 1,8% em 2021 para 1,5% em 2022. Disparidades regionais foram evidenciadas. Em 2021, na Regido
Norte, entre 0os 309.362 nascidos vivos, 54,3% das gestantes realizaram sete ou mais consultas, 28,9% fizeram entre quatro e seis,
11,5% entre uma e trés, e 4,9% nao realizaram nenhuma. Na Regido Nordeste, dos 766.074 nascidos vivos no mesmo ano, 69,0%
das gestantes fizeram sete ou mais consultas, 22,3% entre quatro e seis, 5,8% entre uma e trés, e 2,0% nao realizaram nenhuma
consulta. Os dados evidenciam a predominancia da realizacdo do pré-natal conforme as recomendacdes vigentes, embora ainda
exista uma parcela significativa de gestantes com acesso insuficiente ao acompanhamento, o que coloca em risco a saide materna e
fetal. Também, pode-se analisar a disparidade de acesso a saide materno infantil entre as regides do pais, sendo necessario politicas
publicas voltadas a ampliagdo da cobertura do pré-natal, especialmente para os grupos mais vulneraveis.

PE 304 - TERAPIA ATRAVES DO BRINCAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Patricia Vanzing da Silva?, Gilvana Moreira Rambor?, Mariana Brandalise?
1. Universidade Luterana do Brasil (ULBRA).

Introducao: Em decorréncia das enchentes que acometeram o Estado do Rio Grande do Sul em maio de 2024,
diversas familias encontraram-se desabrigadas e vulneraveis. Por isso, identificamos a necessidade de abordar
as emocodes das criancas afetadas por esta tragédia. Objetivo: Abordar de forma lidica, os sentimentos e as
emocdes de criancas atingidas pelas enchentes e em situa¢ao de vulnerabilidade nos abrigos. Método: As ati-
vidades foram realizadas com 17 criangas que estavam em um abrigo temporario. Realizamos duas atividades
recreativas. Inicialmente, comecamos com o “Jogo das Emoc¢ées”. Criamos um jogo de tabuleiro em que, ao
longo do percurso, havia perguntas sobre os medos dos participantes, as pessoas que os faziam sentir seguros,
as coisas que os assustavam e as que os deixavam felizes. Posteriormente, realizamos a brincadeira “Baldes dos
Sentimentos”, na qual as criancas fizeram trés desenhos, cada um representando: alegria, tristeza e medo. Em
seguida, colamos os desenhos em baldes coloridos de azul, rosa e marrom e, sentadas em roda no chao, cada
crianca explicou o que tinha desenhado. Apds terem reconhecido e nomeado seus diferentes sentimentos, elas
estouraram os balées com o intuito de liberar suas emoc¢oes. Resultados: Trabalhar os sentimentos com criancgas
que enfrentaram uma grande catastrofe foi desafiador, mas extremamente necessario e gratificante. A melhor
maneira de abordar esse assunto é através de atividades lidicas, que ajudam a expressar e processar emocgoes
de forma natural. Para algumas criancgas esses sentimentos podem ser passageiros, mas, para a grande maioria, 0s
sentimentos precisam ser trabalhados. Emocdes mal elaboradas podem se transformar em traumas e transtornos
emocionais, seja a curto ou a longo prazo. Por isso, o acolhimento psicolégico nesses momentos é fundamental
para um desenvolvimento saudavel. Ver as criancas se divertindo nas atividades que foram propostas nos enche
de esperanca e realizacao. Conclusdo: Fica evidente, portanto, o poder terapéutico dos jogos e das brincadeiras,
que ndo sé proporcionam alivio emocional imediato, mas também ajudam as criangas a processar experiéncias
dificeis. O sentimento de fazer a diferenca na vida das criancas nos traz uma profunda satisfacao e reforca a
motivacdo que temos em nossa jornada na medicina.
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PE 305 - TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL PARA TRATAMENTO DE ANSIEDADE
EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: UMA REVISAO SISTEMATICA
COM METANALISE

Jalia Razera Oro?
1. Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distirbio neuropsiquiatrico caracterizado por dificuldades na comuni-
cacdo, interagdo social e comportamentos repetitivos. Sua prevaléncia tem aumentado, afetando cerca de 0,76% da populacdo
mundial, especialmente criancas. Além dos sintomas centrais, o TEA frequentemente vem acompanhado de comorbidades, como
transtornos de ansiedade, complicando o diagndstico e tratamento. Nesse contexto, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
tem sido considerada eficaz nareducdo dos sintomas de ansiedade em criancas com TEA. Objetivo: O objetivo desta metanalise
foi avaliar a eficacia da TCC no tratamento de criangas com TEA e comorbidade de ansiedade, com base em estudos publicados
nos Gltimos dez anos. Método: Uma revisdo sistematica foi realizada na base de dados PubMed, encontrando inicialmente 31
metandlises. Ap6s a aplicacdo de critérios de selecdo rigorosos, sete artigos foram selecionados. Desses, trés foram excluidos
por falta de texto completo ou informacdes sobre os resultados. Os tamanhos de efeito (Hedges g) e a heterogeneidade (in-
dice 12) foram calculados usando um modelo de efeitos aleatérios. Resultados: As metanalises indicaram que a TCC teve um
impacto mais pronunciado nas avalia¢des clinicas, com reducdo consistente da ansiedade, especialmente em estudos com
menor risco de viés. Profissionais clinicos, com sua experiéncia, apresentaram uma percep¢ao mais clara dos efeitos positivos
da terapia, enquanto as andlises autorreferidas pelas criancas mostraram um efeito mais modesto. Isso pode ser atribuido as
dificuldades de criangas com TEA em reconhecer e relatar suas emocgdes, o que afeta a precisdo das respostas. Mesmo assim, as
avaliacdes autorreferidas mostraram um impacto positivo, embora com variacdo nos resultados. Outro achado importante foi a
homogeneidade nas anélises autorreferidas, com indice I de 0%, indicando que a TCC teve um efeito consistente na reducdo
da ansiedade percebida pelas criancas. Ja as avalia¢des clinicas e de pais apresentaram maior heterogeneidade, com indice |12
mais alto, indicando maior diversidade nas respostas a intervencdo. Conclusao: Independentemente do tipo de avalia¢do, os
resultados finais das metanalises favorecem a TCC como uma intervencao eficaz no tratamento da ansiedade em criangas com
TEA. Mesmo com varia¢des nos métodos de avaliacdo, a TCC demonstrou uma redugdo robusta na ansiedade, reforcando sua
importancia como abordagem terapéutica eficaz no manejo da ansiedade em criancas com autismo.

PE 306 - TRAUMAS GRAVES EM CRIANCAS E ADOLESCENTES: ESMAGAMENTOS,
AMPUTACOES E MULTIPLAS LESOES NO BRASIL NA ULTIMA DECADA

Isadora Medeiros de Almeida?, Carolina Marsiglia Lucini?, Milton Paulo Jaureguy Burmann?, Eudora Bertol Lacerda?,
Rafaela Agnes Garcia?, Jalia Copetti Burmann?, Geérgia de Carvalho Cunha?, Marcela Martini?,
Laura Fincato Proenca?, Milton Paulo de Oliveira?

1. Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUCRS), 2. Hospital Sao Lucas da PUCRS.

Os traumas graves, como esmagamentos, amputacdes e miltiplas lesdes, representam uma importante causa de morbimor-
talidade entre criangas e adolescentes. Este estudo analisa o perfil epidemiolégico dessas internagdes no Brasil entre 2014 e
2024, considerando distribuicdo etéria, regional e impacto na mortalidade. Analisar o perfil epidemiolégico das internagdes
por traumas graves em criangas e adolescentes de até 19 anos no Brasil entre 2014 e 2024. Estudo descritivo baseado em
dados secundarios do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), abrangendo o periodo de janeiro de 2014 a de-
zembro de 2024. Foram analisadas internagées por esmagamentos, amputagdes traumaticas e maltiplas les6es em criangas e
adolescentes, considerando distribuicdo regional, faixa etéria, sexo, tempo médio de hospitalizacdo e mortalidade associada.
Nos dltimos dez anos, foram registradas 26.068 internagdes por traumas graves em criancas e adolescentes no Brasil. O pico
ocorreu em 2014 (n = 2.834), seguido por leve reducdo até 2016 (n = 2.423) e estabilidade até 2024 (n = 2.276). A faixa etdria
mais afetada foide 15 a 19 anos (40,9%), seguida pelas faixas de 1 a 4 anos (19,8%), 5 a 9 anos (18,8%), 10 a 14 anos (16,3%)
e menores de 1 ano (4,1%). Houve predominancia do sexo masculino nas internagdes, com 72,6%, enquanto o feminino repre-
sentou 27,4%. A maior concentragdo de internac¢des ocorreu no Sudeste (32,9%), seguido pelo Nordeste (28,5%), Sul (15,5%),
Norte (12,7%) e Centro-Oeste (10,3%). A taxa de mortalidade foi de 0,52%, totalizando 135 6bitos, com maior concentragdo
no Sudeste (37,7%) e Nordeste (27,4%). O sexo masculino foi predominante nos 6bitos, correspondendo a 98 casos (72,6%),
enquanto o sexo feminino registrou 37 6bitos (27,4%). Entre as regides, o Sudeste liderou com 51 6bitos (37,7%), seguido pelo
Nordeste com 37 (27,4%), Sul com 28 (20,7%), Norte com 12 (8,9%) e Centro-Oeste com 7 (5,2%). A média de permanéncia
hospitalar foi de 2,9 dias. A maior média foi registrada na Regido Norte, com 3,6 dias. Em conclusdo, os traumas graves em
criancas e adolescentes apresentaram maior incidéncia na faixa etaria de 15 a 19 anos, com predominio do sexo masculino.
Regionalmente, o Sudeste e o Nordeste concentraram o maior nimero de casos e 6bitos. Além disso, a média de permanéncia
hospitalar foi mais elevada na Regido Norte. Esses dados destacam a importancia de politicas publicas voltadas a prevencdo e
manejo adequado desses traumas, visando reduzir sua ocorréncia e impacto.
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PE 307 - USO EXCESSIVO DE TELAS NA INFANCIA: CONSEQUENCIAS PARA O
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0 aumento no tempo de exposicao as telas associado a diminuicdo da pratica de atividades fisicas gerou um crescimento
do sedentarismo infantil e maior risco para diversas doencas na infancia, como obesidade, hipertensao, distirbios do sono,
habitos alimentares inadequados e surgimento de transtornos mentais. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS), prevé,
que criangas menores de 24 meses ndo sejam expostas a telas, e que até os 5 anos o tempo seja limitado a 1 hora por dia,
ademais recomenda que criangas entre 5 a 17 anos realizem 60 minutos de atividades fisicas diarias para manter a boa
salde fisica e mental. Este artigo tem por objetivo analisar as consequéncias do uso excessivo de telas no desenvolvimento
motor e mental das criancas. Trata-se de uma revisao sistematica. Foi realizado uma busca nas bases de dados PubMed,
UpToDate e Biblioteca Virtual em Satdde (BVS). A busca de artigos cientificos utilizou os descritores: “excessive screen use”,
“physical development” e “childhood". Os critérios de inclusao foram artigos nos idiomas inglés e portugués publicados
no periodo de 2020 a 2024 e que obedeciam os critérios para esta pesquisa. A anélise revelou que o uso de tecnologias
é cada vez mais frequente na rotina infantil, com tempo de tela superior a uma hora diaria. Menos de 50% das criancgas
praticam atividades fisicas regularmente. A combinacdo entre maior exposicao a telas, reducdo do sono e sedentarismo,
apresenta correlagdo significativa com o aumento do indice de massa corporal, além de elevacdo nos niveis de colesterol,
triglicerideos, glicose e pressdo arterial. Colabora para a ma regulacdo do estresse - com alta excitacdo simpatica e des-
regulacao do cortisol. Foram identificados impactos psicolégicos relevantes, incluindo sintomas depressivos e ideacao
suicida, especialmente quando o uso ocorre a noite. O consumo excessivo de contelddos violentos e acelerados também foi
associado a ativacdo das vias de recompensa no cérebro, podendo agravar sintomas de transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) e influenciar negativamente o comportamento infantil. O sedentarismo e o uso excessivo de telas
refletem negativamente no desenvolvimento motor e mental das criangas. A exposicao prolongada a dispositivos eletro-
nicos esta diretamente relacionada com o aumento de risco para obesidade, distirbios do sono e transtornos psicolégicos.
Limitar o tempo de tela e incentivar atividade fisica é essencial para garantir um desenvolvimento infantil adequado.

PE 308 - VIOLENCIA SEXUAL NA INFANCIA: NOTIFICACOES DO PERIODO 2015-2021 NO
BRASIL
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Jonathan da Rosa?, Adriana Fatima Marcon?, Juliana Couto Ataydes?
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OBrasilapresentadiversasvulnerabilidadessociais que transcendem questoes individuais, afetando profundamente as
estruturas familiares e comunitarias. Nesse contexto, o abuso sexual nainfancia temimpactos negativos significativos,
como psicolégicos, fisicos e sociais. Esses problemas podem repercutir na vida adulta, diminuindo a qualidade de vida.
Andlise epidemiolégica da violéncia sexual em criancas no Brasil. Trata-se de uma analise descritiva retrospectiva
de casos notificados de violéncia sexual contra criangas (0-9 anos) no Brasil, no periodo entre 2015 e 2021, baseada
no boletim epidemiolégico do Ministério da Sadde, com dados secundarios do Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificacdo (Sinan). As variaveis analisadas incluiram caracteristicas das vitimas, tipo e local das ocorréncias, vinculo
do agressor. Durante o periodo analisado, foram registrados 83.751 casos de violéncia sexual contra criangas, com
um cenario de aumento progressivo das notificagcdes. Nesse contexto, 76,8% das notifica¢cdes referiam-se a meninas,
com maior prevaléncia na faixa etaria de 5 a 9 anos, independentemente do sexo. Mais da metade dos registros (57%)
foram classificados como estupro, e mais de um terco dos casos ja apresentavam ocorréncias anteriores, evidenciando
arecorréncia desse tipo de violéncia. Entre os agressores, 80% eram do sexo masculino. Em 38,9% das situacdes, o
agressor era um familiar da vitima, demonstrando a violéncia no ambiente doméstico, onde a crianca deveria estar
protegida. Além disso, 23,5% das meninas e 31,5% dos meninos foram violentados por amigos e/ou conhecidos. E
importante salientar que, apesar do aumento nas notificacoes, a comunidade cientifica considera que ainda ha um
expressivo nimero de subnotificagdes, que decorrem, em grande parte, de fatores sociais e culturais que ainda sao
dificeis de serem enfrentados. O estudo destacou dados alarmantes sobre a violéncia sexual contra criancas, incluindo
areincidéncia e falhas no registro. Diante do contexto, marcado por profundas vulnerabilidades sociais, é essencial a
implementacdo de estratégias intersetoriais voltadas a prevencao, notificagdo, identificacdo precoce e protecao das
vitimas, para garantir uma infancia segura, saudavel e com perspectiva de qualidade de vida no futuro.




