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Em 2019, 83,8% das criangas brasileiras de 9 a 12 anos relataram uso de dispositivos eletrénicos por mais de duas
horas diarias, segundo a Pesquisa Nacional de Saide do Escolar (IBGE, 2021). Esse tempo excede o limite recomen-
dado pela Organiza¢do Mundial da Saide (OMS), que sugere até duas horas por dia. A exposicdo prolongada as telas
tem sido associada a prejuizos na qualidade do sono, impactando diretamente o crescimento e o desenvolvimento
infantil (WHO, 2019). Diante desse cenario, torna-se relevante investigar a possivel associagdo entre o tempo diario
de tela e queixas relacionadas ao sono em criancas brasileiras ao longo dos anos. Analisar a relacdo entre o tempo
médio didrio de exposicdo a telas (televisdo e celular) e a frequéncia de queixas de sono em criancgas brasileiras
entre 2012 e 2019. Estudo ecolégico com dados da Pesquisa Nacional de Sadde do Escolar nos anos de 2012, 2015
e 2019. Foram incluidas criancas entre 10 e 12 anos, estudantes do 5° ano do ensino fundamental. As varidveis
principais foram tempo médio didrio de exposicao a telas (televisdo e celular) e prevaléncia de queixas de sono,
ambas autorreferidas. Os dados foram agregados por unidade da federacdo. Foram realizadas andlises descritivas,
correlacao de Spearman e regressao linear simples, com nivel de significancia de 5 por cento. Verificou-se aumento
progressivo no tempo médio de tela entre 2012 e 2019, com médias superiores a trés horas diarias em todas as
regides em 2019. Simultaneamente, houve eleva¢do na prevaléncia de queixas de sono, especialmente nas regides
Sudeste e Sul. Observou-se correlacdo positiva significativa entre o tempo de tela e a frequéncia de queixas de sono
(coeficiente de 0,63, p inferior a 0,01). A regressao linear indicou que cada hora adicional de tela esteve associada
a aumento médio de 4 por cento na prevaléncia de queixas de sono. Ha associagdo positiva entre maior exposicao
diaria a telas e aumento na frequéncia de queixas de sono em criangas brasileiras. Os achados reforcam a importancia
de estratégias educativas e politicas publicas voltadas ao uso equilibrado de dispositivos eletrénicos e a promoc¢ao
de bons habitos de sono desde a infancia.
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A obesidade infantil € um problema crescente que compromete a salde e o desenvolvimento infantil. Intervencdes precoces,
como educagdo nutricional e programas escolares, sdo estratégias eficazes para promover habitos saudaveis e prevenir o ganho de
peso excessivo. Avaliar a eficacia da educacdo nutricional e de programas escolares na prevencao da obesidade infantil. Revisao
sistematica baseada no protocolo PRISMA, com busca na PubMed usando os descritores: (Childhood obesity OR pediatric obesity OR
excess weight in children) AND (prevention OR early intervention) AND (nutritional education OR dietary habits) AND (school programs
OR school environment OR school policies). Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, em inglés ou portugués, que
analisassem intervengoes precoces. Ensaios clinicos, meta-analises e ensaios clinicos randomizados foram considerados. Ap6s a
busca inicial (3.075 estudos), aplicaram-se critérios de exclusdo, resultando em oito estudos selecionados para anélise descritiva.
Um estudo feito em 2021 com criancas de até dois anos observou um menor ganho de peso até os 18 meses, mas sem manutencao
apo6s 24 meses. Outro estudo, feito na China em 2020, relatou melhora na variedade alimentar no café da manhg, sem impacto na
diversidade alimentar didria. Em uma pesquisa, identificaram aumento no consumo de vegetais (10,2% para 26,5%) e na pratica
de atividades fisicas (12,2% para 26,5%). Enquanto em outra pesquisa evidenciaram reducdo do zBMI em criancas cujos pais par-
ticiparam de sessdes educativas. Em uma analise relataram reducao da obesidade em 27% no grupo intervencdo, contra 5,6% no
grupo controle. Um estudo feito em Connecticut demonstrou que a abordagem multifacetada, com apoio familiar, contribui para uma
reducdo no IMCinfantil. Um estudo com criangas entre 5 e 17 anos relatou o impacto do covid no combate a obesidade infantil com
as mudangas inesperadas, aumentou-se a sensa¢ao de fome. Por fim, um estudo feito em 2021 identificou diminuicdo da obesidade
com uso de estratégias de gamificacdo nas escolas. A educacao nutricional e os programas escolares sdo estratégias promissoras na
prevencao da obesidade infantil, mas seu impacto tende a ser temporario. Estratégias continuas e integradas, envolvendo familias
e escolas, sdo essenciais para garantir mudancas duradouras e melhorar a qualidade de vida das criangas.




